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Sroda z Profilaktyka - Zdrowie Kobiet

Jutrzejsza Sroda z Profilaktyka poswiecona bedzie ,,Zdrowiu Kobiet”. Tematem
biezacego miesigca jest natomiast: Dbalos¢ o nasze zmysty. W zataczeniu ulotka, ktéra
bedzie dotyczyta przysztych tematéw. W kolejnych ,,Srodach z Profilaktyka” poswiecimy
temu zagadnieniu wiecej uwagi, nasze komunikaty beda dotyczyly m. in: Badan
przesiewowych stuchu u dzieci; Profilaktyki alergii; Choréb mézgu. Jutro i przez caly
trwajacy tydzien skupiamy sie na kobiecym zdrowiu. Trwa ,, Tydzien Zdrowia Kobiet” —
akcja, ktéra tworzy Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia. My réwniez z tej
okazji podjeliSmy wiele inicjatyw prozdrowotnych — zachecam do zapoznania sie z ofertg
LOW NFZ oraz do rozpowszechniania informacji na temat naszych wydarzen. Kazda
kobieta, nie tylko od sSwieta, powinna znalez¢ chwile dla siebie i wykonywa¢ regularnie
badania. Zadbaj o swoje zdrowie i zdrowie Twoich bliskich. Korzystaj z dostepnych
szczepien i programow profilaktycznych. Dbaj o zdrowie przez caly rok! Tydzien Zdrowia
Kobiet to idealny moment, by podja¢ dziatania na rzecz poprawy Twojego zdrowia.
Razem mozemy tworzy¢ spoteczenstwo, w ktérym zdrowie kazdej kobiety jest
priorytetem. Pamietaj o regularnych badaniach, ktére pozwalaja na wczesne wykrycie
choréb, takich jak cukrzyca, miazdzyca czy nowotwory. Codzienna troska o siebie to nie
tylko dbanie o swoje zdrowie fizyczne, ale takze o stan psychiczny i emocjonalny. Jestes
niezwykle wazna. Zadbaj o siebie i swoich bliskich, bo dbajac o siebie, dbasz réwniez o
nich. Zdrowa Ja to Twoéj fundament, niezbedny do petnego cieszenia sie zyciem.
Specjalny dyzur konsultantéw infolinii NFZ Dodatkowo od 4 do 8 marca, uruchomilismy
specjalny dyzur konsultantéw na infolinii NFZ. Wystarczy, ze Panie zadzwonia pod
bezptatny numer — 800 190 590 — i zyskajg komplet praktycznych informacji o badaniach
profilaktycznych dla kobiet.
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