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Czwartek z Psychoterapeutq - zapraszamy na konsultacje

Zapraszamy na kolejne konsultacje w ramach akcji Lubuskiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ. 18
kwietnia 2024 r. w godz. 11.00 - 13.00. W kazdy trzeci czwartek miesiaca jest u nas do dyspozycji
klientow specjalista, ktory na co dzien udziela Swiadczen w osrodku dzialajacym w ramach
Centrum Zdrowia Psychicznego w Zielonej Gorze. Zdrowie psychiczne czesto zaniedbujemy,
bagatelizujemy. A jest ono tak samo wazne jak zdrowie fizyczne. Zle samopoczucie, utrzymujacy
sie¢ dlugo smutek, lek czy strach przed najprostszymi czynnosciami. Czy to sygnal, ze powinniSmy
skorzysta¢ z pomocy specjalisty? Czy to nic takiego? Bo to chwilowe, bo ,,jutro” minie. Cze¢sto
zadajemy sobie takie pytania? Nie zgadujmy! Porozmawiajmy! W ramach ,,Czwartku z
Psychoterapeuta” bedzie mozna uzyskac¢ informacj¢ m.in. : > czym rozni si¢ psychoterapia od
wsparcia psychologicznego > w jakich trudnosciach szuka¢ pomocy specjalisty zdrowia
psychicznego > czym roznig si¢ kompetencje psychologa, psychoterapeuty czy psychiatry >
dlaczego warto zadbac o swoje zdrowie psychiczne tak samo jak fizyczne > jak mozna zapisac sie
na psychoterapi¢ w ramach NFZ Dlaczego warto skorzysta¢ z konsultacji? Poniewaz be¢dzie mozna
: > zwiekszy¢ wiedze na temat psychoterapii, ,,odczarowac” ja i przekonanie, Ze nie jest dla kazdego
> skonsultowac z psychoterapeuta z poradni zdrowia psychicznego swoje trudnosci > omowic¢ czego
na terapii mozna sie¢ spodziewacd, a kiedy lepiej szuka¢ innego specjalisty > przekonac sie¢, ze sesja u
psychoterapeuty to nic strasznego :) Zapraszamy !

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

