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Rodzinne dbanie o zdrowie - Kobiety - Sroda z Profilaktyka

Tematem przewodnim Srody z Profilaktyka - akcji edukacyjnej Narodowego Funduszu
Zdrowia w maju jest zdrowie rodziny. Nasze codzienne zachowania moga wptynaé¢ na
zmniejszenie ryzyka rozwoju chorob. Bedziemy o tym informowaé, polecaé¢ skuteczne
rozwigzania i przypominac zalecenia ekspertéw. Zdrowa rodzina to szczesliwa rodzina.
Profilaktyka jest kobietg 8 maja obchodzimy swiatowy dzien walki z rakiem jajnika.
Dlatego pierwsza srode w tym miesigcu dedykujemy profilaktyce zdrowia kobiet. W
Polsce wedtug Krajowego Rejestru Nowotworow rak jajnika jest piatym co do czestosci
wystepowania nowotworem ztosliwym u kobiet. Dotyka kobiety w kazdym wieku, ale
najwiecej zachorowan wystepuje w przedziale wiekowym od 40 do 70 roku zycia. W
przypadku tego nowotworu brak jest charakterystycznych objawéw, co powoduje p6zne
jego rozpoznanie. Jak powstaje rak jajnika? Kto w szczegolnosci powinien by¢ objety
diagnostyka? Na co powinno sie zwréci¢ uwage? Na pytania w materiale filmowym na
kanale Akademia NFZ odpowiada dr n. med. Leszek Smorag, specjalista ginekologii
onkologicznej, ginekologii i potoznictwa, Kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Zbadaj sie profilaktycznie. To nic nie kosztuje!
Choroba nowotworowa na wczesnym etapie rozwoju jest u wiekszosci chorych w 100%
wyleczalna. Regularne badania kontrolne dajg szanse na wczesne wykrycie wielu choréb
i ich wyleczenie! W trosce o zdrowie, zachecamy wszystkie Panie do korzystania z
programow profilaktycznych. Szczegétowe informacje o bezptatnych programach wraz z
wykazem placéwek dostepne sg na stronie Funduszu: Programy Profilaktyczne NFZ
Kazda kobieta po 25. urodzinach powinna regularnie robié¢ cytologie. Z naszego
Poradnika Pacjenta dowiesz si¢, na czym polega badanie cytologiczne i jak si¢ do niego
przygotowaé: PRZECZYTAJ KONIECZNIE: Poradnik Pacjenta: Jak sie chroni¢ przed
rakiem szyjki macicy? Wiecej informacji znajdziecie Panstwo w zalagczonej ulotce oraz w
materiatach edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow Narodowego Funduszu
Zdrowia.
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