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Sroda z Profilaktyka - Zdrowie kobiet

Tematem przewodnim Srody z Profilaktyka - akcji edukacyjnej Narodowego Funduszu
Zdrowia w maju jest zdrowie rodziny. Nasze codzienne zachowania moga wptynaé¢ na
zmniejszenie ryzyka rozwoju chorob. Bedziemy o tym informowaé, polecaé¢ skuteczne
rozwigzania i przypominac zalecenia ekspertéw. Zdrowa rodzina to szczesliwa rodzina.
Profilaktyka jest kobietg - zobacz materialy edukacujne NFZ TUTAJ! Zbadaj sie
profilaktycznie. To nic nie kosztuje! Choroba nowotworowa na wczesnym etapie rozwoju
jest u wiekszosci chorych w 100% wyleczalna. Regularne badania kontrolne dajg szanse
na wczesne wykrycie wielu choréb i ich wyleczenie! W trosce o zdrowie, zachecamy
wszystkie Panie do korzystania z programow profilaktycznych. W kalendarzu badan
otwiera sie w nowej karcie podpowiadamy, ktére badania odpowiednio do wieku warto
wykonaé i do jakiego lekarza sie udaé. Szczegétowe informacje o bezptatnych
programach wraz z wykazem placéwek dostepne sg na stronie Funduszu Programy
Profilaktyczne NFZ Kazda kobieta po 25. urodzinach powinna regularnie robi¢ cytologie.
Z naszego Poradnika Pacjenta dowiesz si¢, na czym polega badanie cytologiczne i jak si¢
do niego przygotowaé. PRZECZYTAJ KONIECZNIE: Poradnik Pacjenta: Jak sie chroni¢
przed rakiem szyjki macicy? otwiera sie¢ w nowej karcie Mammografia Rak piersi to
nowotwor ztosliwy powstajacy z komorek gruczotu piersiowego. Rozwija sie¢ miejscowo i
moze dawa¢ przerzuty do weztéw chtonnych i narzadéw wewnetrznych. Najwiecej
zachorowan jest wsrod kobiet po 50. roku zycia. Najwieksze szanse na catkowite
wyleczenie daje wykrycie nowotworu w jak najwczesniejszym stadium rozwoju.
Najbardziej skuteczng metoda wczesnego wykrywania zmian nowotworowych w obrebie
piersi jest mammografia . Dlatego tak wazne jest, aby kobiety poddawaty sie regularnym
badaniom mammograficznym, ktére pozwalajg wykryé nawet najmniejsze zmiany. -
Niestety, rak piersi nadal wykrywany jest zbyt p6zno. Tylko w 20 proc. przypadkow
chorobe rozpoznaje sie¢ we wczesnym stadium zaawansowania, kiedy jeszcze szanse na
jej wyleczenie sg bardzo duze. Wczesne wykrycie zmian nowotworowych ma istotne
znaczenie dla dalszego leczenia. Nie ma watpliwosci, ze profilaktyka jest ,,bronig XXI
wieku” i w tym kierunku powinniSmy podazaé — podkresla Ewa Maciejewska , prezeska
Stowarzyszenia Lédzki Klub Amazonka. Zobacz materiat o raku piersi TUTAJ! Sprawdz
postoje mammobuséw w wojewoddztwie lubuskim! RAK JAJNIKA Rak jajnika jest pigtym
co do czestosci wystepowania nowotworem ztosliwym u kobiet. Dotyka kobiety w
kazdym wieku, ale najwiecej zachorowan wystepuje w przedziale wiekowym od 40 do 70
roku zycia. W przypadku tego nowotworu brak jest charakterystycznych objawéw, co
powoduje pézne jego rozpoznanie. Jak powstaje rak jajnika? Kto w szczegélnosci
powinien by¢ objety diagnostyka? Na co powinno sie zwréci¢ uwage? Na pytania w
materiale filmowym na kanale Akademia NFZ otwiera si¢ w nowej karcie odpowiada dr n.
med. Leszek Smorag, specjalista ginekologii onkologicznej, ginekologii i potoznictwa,
Kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.
Wiosna ,,Ze Zdrowiem” Najnowszy 11 numer magazynu Ze Zdrowiem dedykujemy
zdrowiu kobiety - od dojrzewania i pierwszej wizyty u ginekologa po przekwitanie.
Przypominamy w jaki sposéb mozna troszczy¢ sie o zdrowie na réznych etapach zycia,
gdy zmieniaja si¢ wymagania, a organizm ma inne potrzeby. Polecamy magazyn takze
uwadze panéw. Czasami prosta zacheta do badan moze uratowac zdrowie i zycie.
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Magazyn "Ze zdrowiem" - nr 11 otwiera sie w nowej karcie Przed nami majowe swieta —
Dzien Mamy, Dzien Rodziny i takze Dzien Dziecka. Zadbajcie o siebie i najblizszych, aby
cieszy¢ sie zdrowiem. Wiecej dowiedzg sie Panstwo z lektury materialéw edukacyjnych,
przygotowanych przez ekspertéw Narodowego Funduszu Zdrowia: Rodzinne dbanie o
zdrowie - Kobiety — MATERIALY EDUKACYJNE otwiera si¢ w nowej karcie
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