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Sroda z Profilaktyka - zdrowie dziecka

Tematem przewodnim Srody z Profilaktyka - akcji edukacyjnej Narodowego Funduszu
Zdrowia w maju jest zdrowie rodziny. Zblizajgcy sie Dzien Dziecka to bardzo dobra
okazja, aby zwrécié uwage na profilaktyke i wczesne wykrywanie probleméw
zdrowotnych u dzieci i mtodziezy, m.in. co mozemy zrobi¢, by zminimalizowa¢ ryzyko
otylosci wsréd dzieci. Zdrowe dzieci to szczesliwi rodzice. Wady postawy i otylos¢ to
powazne problemy zdrowotne, ktére dotykaja coraz wiekszg liczbe dzieci w Polsce. Wady
postawy wystepuja u 50-60% dzieci, a ich gldwne przyczyny to nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej, nieprawidlowo dostosowane stanowisko pracy ucznia oraz
niewtasciwa pozycja wypoczynkowa. Zaniedbane wady postawy u dzieci moga w
starszym wieku do powaznych schorzen, takich jak zaburzenia krgzeniowo-oddechowe,
uposledzenia sprawnosci i wydolnosci ogolnej oraz zespotly bélowe kregostupa. Rownie
niebezpieczna jest otytos¢, ktéra zwieksza ryzyko wielu choréb przewlektych. W
materiale filmowym na kanale Akademia NFZ Profilaktyka od najmtodszych lat eksperci
wskazujg wady postawy najczesciej wystepujace u dzieci, opisuja nieprawidtowosci, na
ktére rodzice powinni zwréci¢ uwage, i podpowiadaja, jak im zapobiegaé. O tym jak
motywowac dzieci do aktywnosci fizycznej opowiada dr Marta Niewczas, 6-krotna
Mistrzyni Swiata w karate tradycyjnym w filmie Profilaktyka otylo$ci od najmtodszych lat
. Gorzkie konsekwencje cukru. Cukier, cho¢ stodki, moze mie¢ gorzkie konsekwencje.
Lekarze i dietetycy ostrzegaja przed lekcewazeniem otytosci, zwtaszcza wsroéd dzieci i
miodziezy. Otytos¢ jest gtdwna przyczyng wielu powaznych schorzen, takich jak choroby
ukladu krazenia, nowotwory, kamica zélciowa czy cukrzyca typu 2. Napoje kolorowe i
wody smakowe — co warto o nich wiedzie¢? Jak rozmawia¢ z nastolatkami o zdrowych
wyborach zywieniowych? O powaznych konsekwencjach picia energetykéw i stodkich
napojéw przez dzieci rozmawiamy z lekarzem rodzinnym, Michatem Domaszewskim, w
najnowszym filmie z cyklu NFZ ,,Zdrowie na pierwszym planie” Ukryty cukier: stodkie
napoje i energetyki . Pozwoél dziecku na wybér. BLW - Bobas Lubi Wybér to nowatorski
sposob podejscia do karmienia niemowlecia w pierwszym roku zycia? Opiera sie na
poznawaniu nowych smakéw wszystkimi zmystami — réwniez dotykiem i zapachem.
Proponuje sie dziecku produkty w wersji statej, ktére moze sobie wzigé do raczki,
smakowac i wybiera¢ te, ktore odpowiadajg mu najbardziej. O ksztalttowaniu nawykow
zywieniowych od najmtodszych lat rozmawiamy z dr n.med. Monikg Kowalczuk-Kryston
w przygotowanym materiale filmowym na kanale Akademia NFZ. Wiecej informaciji
znajdziecie Panstwo w zataczonej ulotce oraz w materiatach edukacyjnych,
przygotowanych przez ekspertéw Narodowego Funduszu Zdrowia.
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