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O profilaktyce i leczeniu otyłości, ale nie tylko. Przyjdźcie
jutro na festyn rodzinny do SP 14 w Zielonej Górze. 
Jutro na terenie plenerowym SP 14 w Zielonej Górze wydarzenie, w którym trzeba
uczestniczyć ! To festyn pod hasłem zdrowia dzieci i dorosłych. Będziemy tam
promować zdrowy styl życia, badać m.in. ilość tkanki tłuszczowej. Do współpracy
zaprosiliśmy lekarzy i dietetyków. Bezpłatne konsultacje będą dotyczyć głównie
problemu otyłości. Jak mówią specjaliści, gdy w domu choruje dziecko na otyłość lub ma
nadwagę, problem dotyczy całej rodziny. Dlatego właśnie będziemy w takim miejscu,
gdzie czas będą spędzać dzieci z rodzicami. Wiemy doskonale, że problemu nadwagi i
otyłości nie można bagatelizować. Otyłość można leczyć lub jej zapobiegać.
Zaczerpnijcie wiedzy od fachowców w tej dziedzinie. Nasze stoisko będzie dostępne od
godziny 10 do 14.00. https:// zielonagora.naszemiasto.pl/szykuje-sie-ko
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