Kiedy stonce szkodzi? Sroda z Profilaktyka - profilaktyka poparzen stonecznych.
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Kiedy stonce szkodzi? Sroda z Profilaktyka - profilaktyka
poparzen stonecznych.

Kiedy stonce szkodzi? Sroda z Profilaktyka. Ryzyko nowotworéw skéry w wieku
dorostym rosnie wraz z liczbg oparzen stonecznych, ktére miaty miejsce w dziecinstwie.
Oparzenie stoneczne - to uszkodzenie skory, do ktérego dochodzi przez zbyt diuga
ekspozycje na promieniowanie UV. Zaczerwienienia, pieczenie, plamy i bgble to typowe
objawy oparzenia stonecznego. Pojawiaja sie zwykle po kilku godzinach od ekspozyciji
skoéry na stonce. Oparzona skéra moze by¢ gorgca oraz wrazliwa nawet na najmniejszy
dotyk. Szczegodlnie narazone na oparzenia stoneczne s3 dzieci, seniorzy i osoby z jasng
karnacja. Stosuj zasady ochrony przed stonicem: - w czasie upatow pij 3- 4 litry wody
dziennie - unikaj nadmiernej ekspozyciji na stonnce miedzy godz. 10:00 a 14:00 - uzywaj
kremu z filtrem UV 50+ - nos przewiewne nakrycie glowy oraz o jasng, wykonang z
naturalnych tkanin odziez - chron oczy okularami z filtrem UV - unikaj spozywania
alkoholu. Moze on prowadzi¢ do odwodnienia i udaru cieplnego. J akie objawy
sSwiadcza o 1, 2 lub 3 stopniu oparzenia stonecznego? W jaki spos6b mozemy poradzié¢
sobie z tagodnymi oparzeniami? Kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza? Przeczytaj
Poradnik Pacjenta ,,Kiedy stonce szkodzi?” https://www.nfz.gov.pl/.../poradnik-pacjenta-
oparzenia... ,,Czerniak - niebezpieczny nowotwor skory — jak sie przed nim chroni¢?"
https:/lwww.nfz.gov.pl/.../poradnik-pacjenta-czerniak...
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