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Sroda z Profilaktyka - Nareszcie wakacje

Tematem przewodnim Srody z Profilaktyka - akcji edukacyjnej Narodowego Funduszu
Zdrowia w lipcu jest ,,Nareszcie wakacje”. Przygotowania do wakacyjnych podrézy w
toku? Zaplanuj wyjazd tak, aby przywiez¢ z podrézy tylko dobre wspomnienia. Pamietaj
o: jasnych przewiewnych ubraniach i nakryciu glowy karcie EKUZ apteczce pierwszej
pomocy kremach z filtrem (min. 30 SPF) bidonie (aby mie¢ wode do picia zawsze pod
reka). Przypominamy jak: madrze korzystac¢ ze stonca wyrobi¢ karte EKUZ rozpoznaé
oparzenia stoneczne udzieli¢ pierwszej pomocy. Wiecej informacji znajdziecie Panstwo w
zataczonej ulotce oraz w materiatach edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow
Narodowego Funduszu Zdrowia.
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