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Sroda z Profilaktyka - zasady pierwszej pomocy

Tematem przewodnim Srody z Profilaktyka - akcji edukacyjnej Narodowego Funduszu
Zdrowia we wrzesniu jest: Zdrowa jesien . Druga srode w tym miesigcu dedykujemy
zasadom pierwszej pomocy. Pierwsza pomoc. Nie czekaj, reaguj! Licza sie minuty! Cztery
tzw. zlote minuty to czas, w ktérym mozemy przywrécié¢ zatrzymang akcje serca. Po ok. 4
min. bez doptywu tlenu, mézg ludzki zaczyna obumieraé. Sredni czas przyjazdu karetki
od momentu wezwania to 8 min w miescie i ok. 15 min poza miastem. Dlatego tak wazne
jest, aby dziata¢ natychmiast. Widzisz poszkodowanego? Nie czekaj, reaguj! Dlatego
tak wazne jest, aby dziata¢ natychmiast. Widzisz poszkodowanego? Nie czekaj, reaguj!
Jak udzieli¢ pierwszej pomocy? [ Co zrobi¢ przy nagtym zatrzymaniu krazenia? [ Jak
oceni¢ przytomnos¢ poszkodowanego? [ | Jak postepowacé przy zadtawieniu? [ Jak
wykonaé RKO (resuscytacje krazeniowo-oddechowg)? (1 Jak utozyé poszkodowanego w
bezpiecznej pozycji? (| W czym pomoze i jak dzialta AED? (| Jak postepowaé w
przypadku ztamania, oparzenia czy krwawienia? Zasady udzielania pierwszej pomocy
zawsze pod reka w aplikacji [| mojelKP Instrukcje, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w filmie
"Pierwsza pomoc" Jesli nie wiesz, czy na wakacjach bedziesz miat dostep do internetu,
zapisz lub wydrukuj — nr 7 magazynu #ZeZdrowiem " Pierwsza pomoc". Pamietaj o
numerach alarmowych! Pogotowie ratunkowe — 999 i 112
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