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Czwartek z Psychoterapeutag w NFZ

W najblizszy czwartek w siedzibie lubuskiego oddziatlu Narodowego Funduszu Zdrowia
bedzie do dyspozycji klientow specjalista, ktéry na co dzien udziela Swiadczen w
osrodku dzialajgcym w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego w Zielonej Gorze.
Zapraszamy na indywidualne konsultacje. Zte samopoczucie, utrzymujacy sie dtugo
smutek, lek czy strach przed najprostszymi czynnosciami. Czy to sygnat, ze powinnismy
skorzystaé z pomocy specjalisty? Czy to nic takiego? Bo to chwilowe, bo ,,jutro” minie.
Czesto zadajemy sobie takie pytania? Nie zgadujmy! Porozmawiajmy! W ramach
»Czwartku z Psychoterapeutg” bedzie mozna uzyska¢ informacje m.in. : - czym rézni sie
psychoterapia od wsparcia psychologicznego, - w jakich trudnosciach szukaé pomocy
specjalisty zdrowia psychicznego, - czym rézniag sie¢ kompetencje psychologa,
psychoterapeuty czy psychiatry, - dlaczego warto zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne
tak samo jak fizyczne, - jak mozna zapisa¢ sie na psychoterapie w ramach NFZ. Kazda
osoba potrzebujaca, nie tylko z terenéw powodziowych, moze uzyskaé wsparcie
psychologa dla siebie i dzieci. Infolinie sg bezptatne i dostepne calg dobe. Program
realizowany ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowanego przez Ministra Zdrowia.
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