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Sroda z Profilaktyka - Profilaktyka zdrowotna dzieci i
miodziezy.

Profilaktyka od najmiodszych lat Troska o dziecko zaczyna si¢ podczas cigzy.
Zatroszczcie sie o jego rozwdj i prawidtowe nawyki juz od pierwszych chwil zycia.
Pokarm kobiecy ma unikalne wtasciwosci. Sktadniki w nim zawarte wspomagaja u
dziecka rozwoj uktadow: pokarmowego, nerwowego, immunologicznego. Przy
rozszerzaniu diety dziecka mozecie skorzysta¢ z metody Bobas Lubi Wybér (BLW).
Polega ona na poznawaniu nowych positkdow wszystkimi zmystami — rowniez dotykiem i
zapachem. Dbajcie, aby dieta dziecka byta r6znorodna. Niech odpowiada zasadom
prawidtowego zywienia okreslonym w ,,Piramidzie zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci
i mtodziezy”. Planujcie i przygotowujcie wspoélnie positki, np. korzystajac z planu
zywieniowego Dieta DASH Rodzina — Diety NFZ (link otwiera sie w nowej karcie).
Zaszczepcie dzieci przeciw wirusowi HPV. W Polsce dziewczeta i chtopcy wieku od 9 do
14 lat objeci sg bezptatnym szczepieniem przeciw wirusowi HPV. Wiecej informacji w
artykule Zabezpiecz dziecko przed rakiem | Pacjent (link otwiera sie¢ w nowej karcie)
ABC profilaktyki wad postawy

Dzieci w wieku szkolnym nawet kilkanascie godzin dziennie spedzajg w pozyciji siedzace;.
Siedzg w szkole, podczas odrabiania lekcji i zaje¢ dodatkowych. Kiedy majg chwile,
odpoczywajg... najczesciej rowniez siedzgc. Wtedy ogladajg telewizje lub grajg na komputerze
badz siedzg w telefonie.

Pozycja siedzgca wptywa na rozwoj wad postawy. Nie chodzi tylko o estetyke. Nieleczone wady
sg przyczyng wielu probleméw zdrowotnych i mogg prowadzi¢ nawet do kalectwa.
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Postawad

bez WAD

Je?li chcesz unikn?? rozwoju wad postawy u dziecka:

e - zredukuj jego siedzacy tryb zycia

e - zachecaj dziecko do zwiekszonej aktywnosci ruchowej

e - ucz dziecko, jak utrzymywac prawidtowg postawe ciata

e - ogranicz korzystanie ze smartfonéw — nienaturalnie pochylona gtowa nad telefonem
obcigza odcinek szyjny

¢ - odpowiednio dostosuj miejsce nauki i wypoczynku dziecka.

Zobacz film Szyja smartfonowa na kanale You Tube!

Leczenie w dentobusie

Dentobus to mobilny gabinet stomatologiczny dla dzieci i mtodziezy, ktéry dojezdza w
najdalsze zakatki Polski. Swiadczenia w nim udzielane sa darmowe!
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https://www.youtube.com/watch?v=T13t3liaOD4
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Podczas wizyty w dentobusie lekarz stomatolog:

e oceni stan zdrowia jamy ustne;j

ustali plan leczenia

zapewni leczenie

udzieli informacji w zakresie indywidualnej profilaktyki préchnicy.

Swiadczenia stomatologiczne realizowane w dentobusie udzielane sa wylacznie dzieciom
i mlodziezy do ukonczenia 18 lat.

Wiecej o higienie jamy ustnej dzieci przeczytasz w artykule Jak dbac¢ o zeby mleczne.
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-dbac-o-zeby-mleczne
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