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Sroda z Profilaktyka - Zdrowie kobiet: rak szyjki macicy, rak
piersi, pierwsza wizyta u ginekologa!

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotworéw wystepujacych u kobiet. Na
wczeshym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkéw. Niewykryty i nieleczony
moze prowadzi¢ do sSmierci. Wyleczalnos¢ zalezy przede wszystkim od stopnia
zaawansowania raka szyjki macicy w chwili rozpoznania. Nieprawidtowosci w komérkach
szyjki macicy mozna wykry¢ na bardzo wczesnym etapie i nie dopuscié¢ do rozwoju
nowotworu! Dlatego tak wazna jest cytologia. Czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki
macicy: - wczesny wiek inicjacji seksualnej, - duza liczba partneréw/partnerek
seksualnych, - wspotistnienie innych zakazen przenoszonych drogg ptciowg - palenie
tytoniu, - antykoncepcja hormonalna, - ostabienie odpornosci (np. infekcja HIV czy leki
zmniejszajace odpornosc¢). Cytologia nie boli, ratuje zycie Badanie cytologiczne polega
na pobraniu materiatu z szyjki macicy za pomoca matej szczoteczki. Nastepnie bada sie
mikroskopowo pobrane komoérki nabtonka. Dzieki temu mozna zdiagnozowaé¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci. Wczesne zmiany, wykryte w komoérkach szyjki macicy,
mozna catkowicie wyleczyé¢. Kazda kobieta po 25 r. z. powinna regularnie wykonywac¢
profilaktyczne badania cytologiczne. Program profilaktyki raka szyjki macicy Jesli jestes
kobieta w wieku 25-64 lata i w ciggu ostatnich 3 lat nie wykonatas przesiewowego
badania cytologicznego, skorzystaj bezptatnie z Programu profilaktyki raka szyjki
macicy. Pierwsza wizyta u ginekologa! Pierwsza wizyta ma przede wszystkim charakter
edukacyjny. Ma by¢ zrédiem wiedzy. Powinna nauczyé¢ pacjentke, ze wizyty u ginekologa
maja charakter profilaktyczny, zapobiegajg chorobom nowotworowym. Na wizyte mtoda
pacjentka zgtasza sie bez skierowania, wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym.
Procesy zachodzace w organizmie nastolatki w duzym stopniu zaleza od jej stylu zycia i
sposobu odzywiania. Nieadekwatna wiedza, nieprawidlowe odzywianie, niedbanie o
higiene moze w przysztosci powodowac: - zaburzenia ptodnosci - zaburzenia sfer
intymnych - zaburzenia seksualnosci mtodej kobiety. - Bardzo wazna jest profilaktyka,
zdrowy tryb zycia, wtasciwe zywienie, ruch i pozytywna energia — apeluje do mtodych
kobiet w materiale filmowym dr n. med. Monika Tadros-Zins, specjalista ginekolog-
potoznik; Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki. Przygotuj dziecko na pierwszg wizyte u
ginekologa - Porozmawiaj z dzieckiem o pierwszej wizycie u ginekologa. - Wytlumacz
dziecku jak bedzie wygladato badanie. - Rozmawiaj wczesniej o miesigczkowaniu i
higienie. - Kazdy gabinet ginekologiczny wyposazony jest w profesjonalny sprzet i
miejsce do przygotowania si¢ na badanie — przebrania i higieny. Dla komfortu pacjentki w
gabinetach s spodniczki ginekologiczne i kapcie. - Przetamcie wstyd i zaklopotanie.
Wizyta u ginekologa upewni Cie, ze Twoje dziecko jest zdrowe. Wiecej dowiedza sie
Panstwo z lektury materialéw edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertéow
Narodowego Funduszu Zdrowia: Pierwsza wizyta u ginekologa - MATERIALY
EDUKACYJNE

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet. W
poczatkowym okresie nie daje zadnych objawéw. Wczesnie wykryty jest
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niemal w 100% uleczalny. Badaj sie systematycznie i nie dopusé¢ do
rozwoju choroby.

Przyczyny nowotworoéw piersi

W przypadku raka piersi istniejg czynniki, ktére mogg przyczynia¢ sie do wzrostu ryzyka zachorowania. Zadbaj o
profilaktyke, szczegolnie jesli:

* - jestes kobietg (cho¢ rak piersi moze pojawi¢ sie rowniez u mezczyzn),
- masz uwarunkowania genetyczne i w Twojej rodzinie ktos chorowat,

- miatas wczesnie pierwszg miesigczke lub pézno menopauze,

- masz ponad 50 lat,

- pdzno urodzitas pierwsze dziecko.

Wiecej materiatow TUTAJ!

Zapraszamy réwniez na konsultacje z fizjoterapeutg i Zielonogérskimi Amazonkami na temat
zdrowienia po operacji piersi.

Szcegoty wydarzenia TUTAJ!
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