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"Cukrzyca i dobre samopoczucie” - spotkanie z
edukatorami z Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw o.
Zielona Goéra

Zapraszamy na bezptatne konsultacje ze spotecznymi edukatorami z Lubuskiego
Oddzialu Rejonowego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. Kiedy : 13.11.2024 r. Gdzie:
Sala Obstugi Klientow w lubuskim NFZ, ul. Podgérna 9b w Zielonej Gérze; godz. 11.00 -
13.00* *nie trzeba sie wczesniej umawiaé, decyduje kolejnosé przyjscia na spotkanie.
Temat przewodni, ktéry ogtosita Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna (IDF) na lata
2024-2026 to "Cukrzyca i dobre samopoczucie”. Celem tego spotkania bedzie:
promowanie zdrowych nawykow, aby zmniejsza¢ ryzyko wystepowania cukrzycy typu 2 i
poprawi¢ wyniki leczenia wszystkich typow cukrzycy; zachecanie do wczesnego
wykrywania cukrzycy i stanu przedcukrzycowego u oséb z grup ryzyka oraz promowanie
dziatan majacych na celu wyeliminowanie tych czynnikéw ryzyka, na ktére mamy wplyw;
zwiekszenie Swiadomosci na temat wplywu cukrzycy na zdrowie psychiczne oraz
czynnikéw, ktére moga powodowaé dyskryminacje, uprzedzenia i stygmatyzacje oséb z
cukrzyca w spoteczenstwie. Nasi eksperci odpowiedzg na pytania jak radzi¢ sobie z
choroba, gdzie szukaé¢ pomocy, beda réwniez promowaé aktywnos¢ fizyczng jako wazny
element rehabilitacji w cukrzycy. Dodatkowo kazdy klient bedzie moégt skorzystaé z
bezptatnych pomiaréw glukozy z krwi oraz cisnienia tetniczego, a takze ze szczegotowej
analizy skiadu ciata w kiosku profilaktycznym, otrzymane wyniki bedzie mozna na
miejscu skonsultowaé z doradcami ds. profilaktyki. Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca - 14
listopada 2024 r.
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