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Sroda z Profilaktyka - Cukrzyca, jak rozpoznagé,
profilaktyka, powikiania.

Cukrzyca stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. W Polsce choruje na
nig ok. 3 mln osob, a przewiduje sie, ze do 2030 roku co dziesigty Polak bedzie zmagat
sie z tg choroba. Wystepuja cztery typy cukrzycy. Najczestszg jest cukrzyca typu 2, ktéra
wynika miedzy innymi z prowadzonego stylu zycia. Co méwig dane NFZ Dane NFZ
wskazuja, ze w Polsce w 2018 roku na cukrzyce chorowato 2,86 min dorostych oséb
(czteroletnia chorobowos¢ rejestrowana na podstawie danych o zrealizowanych
sSwiadczeniach), a w 2022 roku liczba ta wzrosta do 3,11 min. Koszt Swiadczen, wyrobéw
medycznych i lekow stosowanych w cukrzycy wyniost w 2022 roku ok. 2,5 mlid zt (1,9 mid
w 2018 roku). Profilaktyka cukrzycy Zapobieganie rozwojowi powiktan cukrzycowych
obejmuje wiele dziatan majacych na celu ograniczenie szkodliwego wptywu choroby na
organizm cztowieka. Istothym elementem w profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 2 jest
zbilansowana dieta i aktywnos¢ fizyczna, a takze regularne badania profilaktyczne. -
Jakie sg symptomy cukrzycy? - Jak prawidtowo mierzy¢é poziom cukru? - Jakie moga by¢
powiktania cukrzycy i jak mozna im zapobiec? - Co zrobi¢, by mimo choroby jak najdiuzej
by¢ w petnym zdrowiu? Wybierz DASH Cukrzyca W leczeniu, jak i zapobieganiu cukrzycy
wazna jest odpowiednia dieta. Gotowe i zdrowe przepisy znajdziesz na portalu Diety NFZ.
Sprawdz plan zywieniowy DASH Cukrzyca Obejrzyj film edukacyjny! Dowiedz sie wigcej z
materiatléw edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertéw Narodowego Funduszu
Zdrowia. : Profilaktyka cukrzycy-materiaty edukacyjne
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