Sroda z Profilaktyka - Bezpiecznie w podrézy. EKUZ, pierwsza pomoc.

Autor:

Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1049/9317/Sroda_z_Profilaktyka_- Bezpiecznie_w_
podrozy EKUZ__pierwsza_pomoc/

Sroda z Profilaktyka - Bezpiecznie w podrézy. EKUZ,
pierwsza pomoc.

Sezon narciarski to czas, kiedy wielu z nas wyjezdza za granice, by cieszy¢ si¢ zimowymi
sportami. Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na stok w Austrii, Wloszech, czy Francji,
warto pamigta¢ o dokumencie, ktéry moze okazac¢ sie niezbedny w awaryjnych
sytuacjach — Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Tylko w 2024 roku
ponad 3 miliony os6b wyrobito karte EKUZ. Cho¢ niewielka, to zapewnia bezpieczenstwo
i pewnosé, ze otrzymamy pomoc medyczng za granicg Co daje Ci karta EKUZ? Karta
EKUZ uprawnia do korzystania z publicznej opieki zdrowotnej w krajach Unii
Europejskiej oraz EFTA (Norwegia, Islandia, Liechtenstein i Szwajcaria). Dzieki niej, w
razie wypadku na stoku lub nagtej choroby, otrzymasz niezbedng pomoc medyczng na
takich samych zasadach, jakie obowigzujg obywateli danego panstwa. Wazne! Jesli w
danym panstwie jest np. obowigzek optacenia czesci kosztow za wizyte u lekarza lub
ratownictwo gorskie, to Ty tez za nie zaptacisz. Karta EKUZ zapewnia dostep do
publicznej opieki zdrowotnej w krajach UE i EFTA w razie wypadku lub choroby. Dzieki
niej nie musisz martwic¢ sie o wysokie koszty leczenia za granica — zaznacza Kinga Beda,
Dyrektor Departamentu Wspétpracy Miedzynarodowej w Centrali NFZ. Kto moze
otrzymaé¢ EKUZ? Karta EKUZ jest wydawana bezplatnie, oddzielnie dla kazdego czlonka
rodziny. Nie ma jednej wspdlnej karty dla catej rodziny. Karte EKUZ otrzymaja: osoby
ubezpieczone (np. pracujace, na emeryturze) osoby nieubezpieczone, ktére maja prawo
do leczenia na podstawie szczegoélnych uprawnien (np. dzieci do lat 18, ktére nie moga
by¢ zgtoszone do ubezpieczenia przez rodzica lub dziadka). Koniecznie przeczytaj: Jak
diugo jest wazna EKUZ? otwiera sie w nowej karcie Czy wiesz, ze...? W 2024 roku niemal
32% wszystkich kart EKUZ zostato wydanych przez Centrum Ustug Wspélnych w
Chetmie. To blisko milion kart wyrobionych na podstawie wnioskéw ztozonych online
przez Internetowe Konto Pacjenta lub platforme ePUAP. Jakie swiadczenia sg objete
karta EKUZ? Nagta pomoc medyczna w przypadku ztaman, skrecen czy innych urazéw
doznanych podczas jazdy na nartach. Leczenie ambulatoryjne i szpitalne w sytuacjach,
ktore nie moga czekaé do powrotu do Polski. Koszt lekéw, zgodnie z prawem w kraju
pobytu. Wazne! Z EKUZ masz prawo do leczenia niezbednego i nieplanowanego, w
ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej danego panstwa. Jakich swiadczen
leczenie z EKUZ nie obejmuje? Planowych operacji i zabiegéw. Kosztow powrotu do
kraju w zwigzku z naglym zachorowaniem (chyba ze dalsze koszty leczenia na karte
EKUZ w kraju pobytu sg wyzsze niz koszty transportu). Kosztéw akcji ratunkowych w
krajach UE/EFTA. Dlatego, jesli np. uprawiasz sporty wigzace sie z takim ryzykiem —
koniecznie sprawdz przed wyjazdem do danego kraju zasady udzielania pomocy na karte
EKUZ oraz rozwaz dodatkowe ubezpieczenie komercyjne. Podwyzszonego standardu
ustug na zyczenie, np. pojedynczego pokdj. Czy wiesz, ze...? W krajach popularnych
wsréd mitosnikow sportéw zimowych, takich jak np. Austria, Szwajcaria czy Stowacja, za
transport medyczny czesto trzeba czesciowo zaptaci¢ samemu, nawet bedac
ubezpieczonym. Dlaczego warto zabra¢ karte EKUZ na narty? 1. Wypadki na stoku sie
zdarzaja. Jazda na nartach to swietna zabawa, ale niesie tez ryzyko urazéow. Nawet jesli
jestes doswiadczonym narciarzem, inni na stoku moga nie by¢ tak ostrozni. EKUZ
zapewni Ci dostep do opieki medycznej w sytuacji, gdy ulegniesz wypadkowi. 2. Koszty
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leczenia za granicg sg wysokie. Bez EKUZ za leczenie w krajach UE musisz zaptaci¢ z
wiasnej kieszeni. Na przykiad transport karetka czy leczenie w szpitalu moga kosztowaé
nawet tysigce euro. Dzieki EKUZ koszty te zostang znaczaco ograniczone lub catkowicie
pokryte. 3. Szybki dostep do opieki zdrowotnej. Karta EKUZ to niezbednik kazdego
narciarza wyjezdzajacego za granice. Dzieki niej masz pewnosé, ze w razie wypadku czy
nagtej choroby otrzymasz niezbedng pomoc medyczng na terenie Unii Europejskiej oraz
krajow EFTA. Dowiesz sie wiecej o leczeniu poza granicami kraju otwiera sie¢ w nowej
karcie Jak uzyskaé karte EKUZ? Wyrobienie karty EKUZ jest proste i bezptatne. Wniosek
o EKUZ mozesz zlozy¢: osobiscie w oddziale NFZ otwiera sie w nowej karcie za
posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej (ePUAP) otwiera si¢ w nowej karcie
przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) otwiera si¢ w nowej karcie poczta tradycyjna,
wysylajac wniosek do oddzialu NFZ otwiera sie¢ w nowej karcie p otwiera si¢ w nowej
karcie ocztg elektroniczng (tylko w przypadku pracowniczych wnioskow o EKUZ) otwiera
sie w nowej karcie w punkcie obstugi klientéw na Lotnisku Chopina. otwiera si¢ w nowej
karcie Nie ryzykuj podczas zimowego urlopu. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo i ciesz sie
urlopem bez obaw. EKUZ to Twéj partner w zdrowiu — nawet na stoku! Czy wiesz, ze...?
EKUZ dla oséb niewidomych i niedowidzacych jest oznakowana naklejkg z tekstem w
alfabecie Braille’a. Sprawdz waznos¢ swojej karty EKUZ w IKP Masz juz Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego i chcesz upewni¢ sie, do kiedy jest wazna? To proste.
Wystarczy zalogowac sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP). W zaktadce ,,e-
zdrowie” wybierz sekcje ,,Ubezpieczenia zdrowotne”, a nastepnie ,,Ubezpieczenia za
granica”. Znajdziesz tam wszystkie informacje dotyczace swojej karty EKUZ. Podczas
wyjazdéw turystycznych wazna jest rowniez znajomos¢ zasad pierwszej pomocy! Twoje
dzialanie moze by¢ szansg na pomoc, a nawet uratowanie komus zycia. Czesto o tym
decyduja minuty, dlatego widzac, ze ktos potrzebuje pomocy, powinnismy szybko i
odpowiednio zareagowa¢. W 7 numerze magazynu #ZeZdrowiem przeczytasz: jak
udzieli¢ pierwszej pomocy jak utozy¢ poszkodowanego jak wykonaé resuscytacje jak
uzywac defibrylatora #AED jak postepowac przy zadtawieniu jak postepowac¢ w
przypadku ztamania, oparzenia czy krwawienia. Siegnij po bezptatne e-wydanie
magazynu #ZeZdrowiem https://lwww.nfz.gov.pl/.../nfz_nr_7_29.06.2023_pz... Zasady
udzielania pierwszej pomocy znajdziesz rowniez w aplikacji mojelKP. Pamietaj o
numerach alarmowych Pogotowie ratunkowe — 999 i 112 Potrzebna pomoc? Nie
zastanawiaj sie, reaguj! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatanie, upewnij sie, ze jestes
bezpieczny.
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