
Kobieto !  Pamiętaj o swoim zdrowiu – uchroń się przed rakiem szyjki macicy.

Środa z Profilaktyką!
Autor: 
Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL,kontrast/1049/9331/Kobieto____Pamietaj_o_swoim
_zdrowiu_-_uchron_sie_przed_rakiem_szyjki_macicy___Sroda_z_Profilaktyka/

Kobieto ! Pamiętaj o swoim zdrowiu – uchroń się przed
rakiem szyjki macicy. Środa z Profilaktyką!
W ramach Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy w najbliższą Środę z
Profilaktyką zapraszamy do siedziby wszystkie panie, które chcą bardziej zadbać o swoje
zdrowie. To będzie okazja, żeby porozmawiać na temat programu profilaktycznego w
kierunku wykrywania raka szyjki macicy. Przybliżymy również zainteresowanym
dlaczego warto zaszczepić dziecko przeciwko HPV oraz podpowiemy gdzie z takich
sczepień można skorzystać. Na Sali Obsługi Klientów zostaną wyeksponowane materiały
edukacyjne, magazyny „Ze Zdrowiem” oraz „Informator medyczny” z wykazem m.in.
wszystkich realizatorów programu profilaktyki raka szyjki macicy w województwie.
Klientki będą dodatkowo zachęcane do prowadzenia zdrowego trybu życia, aktywności
fizycznej i zdrowego odżywiania. Na życzenie drukowane będą przykładowe diety z
portalu diety.nfz a ponadto każda pani będzie zachęcana do wykonania pomiarów w
kiosku profilaktycznym. Każda z pań, która z niego skorzysta otrzyma drobny upominek
oraz karnet zdrowia. Zapraszamy do nas 29 stycznia w godzinach 08.00 -16.00 (ul.
Podgórna 9b, Zielona Góra). Już dzisiaj zachęcamy panie do obejrzenia 30 sekundowego
filmu i odpowiedzenia sobie na pytanie „Czy weszłabym na casting do filmu „ Kocham
życie”. Materiały powiązane: Szczegóły programu profilaktyki raka szyjki macicy oraz
wykaz podmiotów gdzie mozna się umówić na badanie . Niech Europejski Tydzień Walki
z Rakiem Szyjki Macicy będzie inspiracją do profilaktyki.
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