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Kobieto ! Pamietaj o swoim zdrowiu — uchron sie przed
rakiem szyjki macicy. Sroda z Profilaktyka!

W ramach Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy w najblizsza Srode z
Profilaktyka zapraszamy do siedziby wszystkie panie, ktére chca bardziej zadbaé o swoje
zdrowie. To bedzie okazja, zeby porozmawiaé¢ na temat programu profilaktycznego w
kierunku wykrywania raka szyjki macicy. Przyblizymy réwniez zainteresowanym
dlaczego warto zaszczepi¢ dziecko przeciwko HPV oraz podpowiemy gdzie z takich
sczepien mozna skorzystaé. Na Sali Obstugi Klientow zostang wyeksponowane materiaty
edukacyjne, magazyny ,,Ze Zdrowiem” oraz , Informator medyczny” z wykazem m.in.
wszystkich realizatorow programu profilaktyki raka szyjki macicy w wojewodztwie.
Klientki bedg dodatkowo zachecane do prowadzenia zdrowego trybu zycia, aktywnosci
fizycznej i zdrowego odzywiania. Na zyczenie drukowane beda przykiadowe diety z
portalu diety.nfz a ponadto kazda pani bedzie zachecana do wykonania pomiaréw w
kiosku profilaktycznym. Kazda z pan, ktora z niego skorzysta otrzyma drobny upominek
oraz karnet zdrowia. Zapraszamy do nas 29 stycznia w godzinach 08.00 -16.00 (ul.
Podgoérna 9b, Zielona Géra). Juz dzisiaj zachecamy panie do obejrzenia 30 sekundowego
filmu i odpowiedzenia sobie na pytanie ,,Czy wesztabym na casting do filmu ,, Kocham
zycie”. Materialy powigzane: Szczegoly programu profilaktyki raka szyjki macicy oraz
wykaz podmiotéw gdzie mozna sie¢ uméwic¢ na badanie . Niech Europejski Tydzien Walki
z Rakiem Szyjki Macicy bedzie inspiracja do profilaktyki.
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