Fizjoterapia podczas walki z otyto$cig — zapraszamy na konsultacje.
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Fizjoterapia podczas walki z otytoscig — zapraszamy na
konsultacje.

Z okazji zblizajacego sie Swiatowego Dnia Walki z Otytoscia zapraszamy na konsultacje z
fizjoterapeuta, ktére odbedq sie 26 lutego w siedzibie LOW NFZ przy ul. Podgérnej 9b w
godzinach 11.00-13.00. Rola fizjoterapeuty przy nadwadze ma bardzo duze znaczenie.
Fizjoterapeuta doskonale wie jak trudno zmobilizowa¢ sie do ¢wiczen gdy odczuwamy
dolegliwosci zwigzane chociazby z nadwaga. Do tego mogg dochodzi¢ jeszcze inne
przypadtosci zdrowotne takie jak np. béle stawéw. Jak zacza¢ ¢wiczy¢ gdy dotychczas
nasza aktywnosc¢ fizyczna byta bardzo uboga ? Jak wrécié¢ do aktywnosci fizycznej po
operacji bariatrycznej ? Zapraszamy na dyzur ekspertow (fizjoterapeutéw) oraz
skorzystania z porad dot. rehabilitacji i fizjoterapii, materialéw edukacyjnych na temat
fizjoterapii, aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego zywienia. Partnerem akcji jest
Krajowa Izba Fizjoterapeutow o/Zielona Géra.
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