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Środa z Profilaktyką - Gruźlica, zapomniana choroba
zakaźna. 
Gruźlica jest chorobą zakaźną i zaraźliwą. Do zakażenia dochodzi zwykle drogą
oddechową. Chociaż sam proces chorobowy najczęściej dotyczy płuc, to prątki gruźlicy
mogą razem z krwią trafić do wszystkich organów. Objawy Gruźlica jest chorobą
podstępną. Większość chorych ma mało nasilone objawy i w wielu przypadkach choroba
jest rozpoznawana zbyt późno. U części chorych występują objawy ogólnoustrojowe:
uciążliwy i przewlekły kaszel z wykrztuszaniem ropnej lub śluzowej wydzieliny,
utrzymujący się co najmniej trzy tygodnie nawracające stany podgorączkowe nocne poty
osłabienie i łatwe męczenie się brak apetytu i utrata masy ciała. Zgłoś te objawy
lekarzowi lub pielęgniarce – TO MOŻE BYĆ GRUŹLICA Kto jest najbardziej narażony?
osoby zakażone HIV osoby niedożywione osoby mieszkające w złych warunkach
sanitarnych pracownicy ochrony zdrowia i osoby wykonujące zawody, w których może
dojść do kontaktu z chorym na gruźlicę (strażnicy więzienni, pracownicy ośrodków dla
azylantów i schronisk dla bezdomnych). Zobacz materiał: Akademia NFZ
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