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Sroda z Profilaktyka - Zostane mama!

14 numer magazynu ,,Ze Zdrowiem” pt. ,, Chcemy zosta¢ rodzicami ” jest poswiecony
tematyce rodzicielstwa. Jesli pragniesz zosta¢ rodzicem, warto wczesniej sie do tego
przygotowaé. Plodnos¢ zalezy zarowno od kobiety, jak i mezczyzny. Niestety, coraz
wiecej par ma problemy z poczeciem potomstwa. Sprawdz, jakie badania mozesz zrobi¢
profilaktycznie, aby monitorowa¢ swoj stan zdrowia. Dowiedz sie, jak zadba¢ o siebie w
cigzy i w potogu. Jakos¢ zycia i profilaktyka zdrowotna majg w duzym stopniu wptyw na
prokreacje i na zdrowie przysztych dzieci. Jesli planujecie zostaé rodzicami, pomysicie
zawczasu, co mozecie zmieni¢ w trybie zycia i w diecie, aby chroni¢ zdrowie swoje oraz
potomstwa. Wazne s3 tez szczepienia ochronne, ktére zapobiegajg chorobom i ich
powikianiom, a nawet chronig ptodnos¢ lub zapewniajg bezpieczenstwo i zdrowie ptodu.
Przeczytaj: Dlaczego trzeba sie szczepi¢ przeciw swince — zapobiegaj meskiej
bezptodnosci Czy rézyczka moze by¢ grozna dla kobiet w cigzy? Jak choroba wptywa na
zdrowie ptodu? Do rodzicielstwa organizm przygotowuje sie od okresu dojrzewania. Juz
wtedy warto sprawdzi¢, czy miodziez prawidtowo sie rozwija i jakim problemom mozna
zapobiec. Zachecamy do korzystania z bilanséw zdrowotnych dzieci i mtodziezy.
Pozwalajg one m.in. oceni¢ prawidlowy rozwoj ptciowy dziecka. Przeczytaj wiecej o tym
etapie zycia w artykule ,,Dojrzewanie — trudny czas dla nastolatka”. Pomé6z swojemu
dziecku zrozumieé, jakie procesy zachodza w jego organizmie. Seksualnos¢ nie powinna
by¢ tematem tabu. Dziecko ma prawo do rzetelnej wiedzy. Mozesz je rowniez uméwié z
psychologiem — do 18 roku zycia nie potrzebuje skierowania. System ochrony zdrowia
otacza szczegolng opieka kobiete w cigzy i potogu. Dowiedz sie, jakie prawa Ci
przystuguja: Kobieta w okresie cigzy ma prawo do korzystania poza kolejnoscia: ze
swiadczen opieki zdrowotnej z ustug farmaceutycznych w aptekach. Jezeli w dniu, w
ktorym sie zglosisz, szpital lub przychodnia nie moze Cie przyja¢, powinnas zostac¢
przyjeta w najszybszym mozliwie terminie (do 7 dni roboczych od zgtoszenia) i nie
obowiazuje Cie lista oczekujgcych. W okresie cigzy i pologu masz prawo do: diagnostyki
prenatalnej Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej i leczenia szpitalnego wsparcia psychologicznego poradnictwa
laktacyjnego, ze szczegélnym uwzglednieniem sytuaciji, kiedy jestes matka dziecka
urodzonego: przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy lub z masg urodzeniowg ponizej 2500
g. Jesli masz cukrzyce typu I, w okresie cigzy masz dodatkowo prawo do 10 bezptatnych
zestawow infuzyjnych (wkiué€) do swojej pompy insulinowej. Do 42. dnia po porodzie
masz prawo do: korzystania ze swiadczen opieki zdrowotnej bez wzgledu na to, czy
jestes ubezpieczona, czy nie, jesli masz obywatelstwo polskie i mieszkasz w Polsce
opieki okotoporodowej zgodnej z najnowszymi standardami dodatkowych materiatéw
stomatologicznych i leczenia kanatowego wszystkich zebow. Okres potogu rozpoczyna
sie po porodzie i trwa 6 tygodni. W tym czasie w organizmie kobiety cofajg sie zmiany
spowodowane cigza i porodem. Jesli nie jestes ubezpieczona, to, zeby skorzystac ze
swoich uprawnien, musisz: mieé dokumenty, ktére potwierdzaja, ze jestes w cigzy lub w
okresie potogu mie¢ dokumenty, ktére potwierdzaja, ze masz polskie obywatelstwo na
state mieszka¢ w Polsce. Dokumentem, ktory potwierdza, ze jestes w cigzy, moze by¢:
kopia karty zaktadanej kobiecie ciezarnej podczas pierwszej wizyty u lekarza
zaswiadczenie potwierdzajgce pozostawanie pod opieka medyczng nie pézniej niz od 10
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tygodnia ciazy do porodu, uprawniajgce do dodatku z tytutu urodzenia dziecka inne
zaswiadczenie lekarskie. Jesli jestes w okresie potogu, Twoje uprawnienia potwierdzi
skrécony odpis aktu urodzenia dziecka. Dowiedz sie wiecej o: Twoich prawach jako
pacjentka, o opiece nad noworodkiem i depresji poporodowej TUTAJ! diecie kobiet w
cigzy i potogu, ptodnosci (od czego zalezy), o szczegétach badan dla przysztych
rodzicow TUTAJ! éwiczeniach dla kobiet w cigzy TUTAJ! Sprawdz tez jak wazne s3a
szczepienia ochronne obowiazkowe i zalecane w naszym najnowszym numerze
magazynu Ze Zdrowiem "Szczepimy sie"
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