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Sroda z Profilaktyka - Z mitosci do serca!

Profilaktyka choréb serca to temat dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka ” - akcji edukacyjnej
Narodowego Funduszu Zdrowia. NFZ przypomina o mozliwosci skorzystania z
bezptatnego programu profilaktycznego choréb uktadu krazenia (ChUK). ,,Sg tysigce
chordéb, ale tylko jedno zdrowie” Do giéwnych choréb uktadu sercowo-naczyniowego
naleza m.in. nadcisnienie tetnicze, zawatl serca, choroba wiencowa, udar mézgu. Choroby
te stanowia najczestszg przyczyne zgonow. Wptywa na to wiele czynnikéw, rowniez tych,
ktore sg nastepstwem niedostatecznej dbatosci o prozdrowotne zachowania. Dlatego,
aby zminimalizowac¢ ryzyko zachorowania, tak wazne jest wyeliminowanie niewtasciwych
nawykéw, prowadzenie zdrowego stylu zycia oraz regularne badania profilaktyczne.
Profilaktyka choréb serca - Sroda z Profilaktyka - MATERIALY EDUKACYJNE Nasze
drogie serce. lle kosztuje leczenie choréb uktadu krazenia? Wedtug danych NFZ otwiera
sie w nowej karcie wartos¢ refundacji Swiadczen w 2022 roku z powodu zawatu serca
wyniosta 1,19 mld zi, a wartos¢ refundacji Swiadczen z powodu przewlektej choroby
niedokrwiennej serca to 1,20 mid zt. Postaw na profilaktyke Dla oséb szczegdlnie
narazonych na choroby uktadu krazenia powstat program Profilaktyki Choréb Ukiadu
Krazenia (ChUK), ktérego jednym z istotnych elementéw jest podnoszenie Swiadomosci
pacjentéow poprzez edukacje i aktywna profilaktyke. Ten program jest rowniez dla Ciebie,
jesli: masz od 35 do 65 lat nie masz rozpoznanej: cukrzycy, przewlektej choroby nerek,
rodzinnej hipercholesterolemii, choroby uktadu krazenia (nie wszystkie choroby uktadu
choroby krazenia wykluczaja z udzialu w programie — zapytaj swojego lekarza lub
pielegniarke POZ), nie korzystales z badan w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5
lat. Badania mozna wykonaé¢ w kazdej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej w
ramach NFZ. PRZECZYTAJ: Poradnik Pacjenta: Poznaj ChUK — program NFZ, w ktérym
zakocha sie Twoje serce W poradniku Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina m.in. jak
dbaé¢ o zdrowe serce oraz jaki pakiet badan przystuguje w programie ChUK. Czy wiesz,
ze...? Poradnik Pacjenta to praktyczny przewodnik po systemie ochrony zdrowia z
perspektywy pacjenta. Pisany prosto i konkretnie. Wszystkie poradniki sg dostepne sg
na stronie NFZ.GOV.PL/PoradnikPacjentaNFZ Dieta dla serca Narodowy Fundusz
Zdrowia przygotowat plany zywieniowe w oparciu o zasady diety DASH (ang. Dietary
Approaches to Stop Hypertension — dieta w leczeniu i zapobieganiu nadcisnienia), ktére
dostepne sa na portalu www.diety.nfz.gov.pl otwiera si¢ w nowej karcie . Dieta DASH na
portalu Diety NFZ E-book Kolacja dla serca Diety NFZ otwiera si¢ w nowej karcie Zobacz
film i dowiedz sie, jakie sg czynniki ryzyka oraz jak zapobiegaé¢ chorobom uktadu
krazenia. otwiera sie w nowej karcie

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

