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Sroda z Profilaktyka - Alergia pod kontrola. Astma i alergia,
wczesna diagnoza i identyfikacja alergenow.

Nieleczona alergia moze prowadzi¢ do astmy. Sprawdz, co warto o nich wiedzie¢! Alergia
uznawana jest za chorobe cywilizacyjng. W Polsce na alergie choruje okoto 12 min oséb,
a ponad 4 min walczy z astma. Alergia moze objawiac sie w rézny sposéb i powodowaé: -
atopowe zapalenie skory - katar - biegunke - atakowac¢ uktad oddechowy, dajac objawy
astmy. Alergia moze takze wywota¢ wstrzas anafilaktyczny, ktéry jest grozny dla zycia.
Profilaktyka alergii Podstawg profilaktyki alergii jest unikanie kontaktu z alergenem. Nie
zawsze jest to mozliwe. Dlatego warto zna¢ metody ograniczania alergenéw w otoczeniu,
w ktorym przebywamy. Jesli masz uczulenie na pyiki, to: - unikaj spaceréw w dni o
wysokim stezeniu pytkow - Spij przy zamknietych oknach — w trakcie pylenia - nos
okulary przeciwstoneczne - zmien ubranie po spacerze - nie susz ubran na dworze -
unikaj jazdy samochodem przy otwartym oknie. Jesli masz uczulenie na plesnie, to:
unikaj miejsc i usuwaj z otoczenia rzeczy z widocznym nalotem plesni zapewnij
prawidiowa wentylacje pomieszczen, utrzymuj w nich niska wilgotnos¢ unikaj prac w
ogrodzie (grabienie lisci, koszenie trawy). Jesli masz uczulenie na roztocza, to: utrzymuj
w domu temperature ponizej 22°C utrzymuj w domu wilgotnosé pomiedzy 40- 45%
odkurzaj odkurzaczem z filtrem wysokiej efektywnosci HEPA regularnie pierz posciel
stosuj materace z gabki, ktére mozna zimg mrozi¢ na dworze a latem suszy¢ na stoincu
unikaj przedmiotoéw, na ktérych gromadzi sie kurz (dywany, zastony, tapicerowane
meble) czesto wietrz sypialnie i posciel. Astma — objawy Astma objawia sie: dusznoscia
(trudnosci w oddychaniu) suchym kaszlem swistami oddechowymi uciskiem w klatce
piersiowej. Objawy te moga byc wywotane lub nasilone przez: przeziebienie grype,
zanieczyszczenie powietrza dym papierosowy zimne powietrze uprawianie sportu opary
srodkow chemicznych w powietrzu (np. farb i rozpuszczalnikow) perfumy. Co robié
podczas ataku astmy? Jesli jestes swiadkiem ataku astmy: zachowaj spokdj i postaraj
sie uspokoi¢ chorego poméz mu znalez¢ pozycje, w ktérej czuje sie najlepiej poluzuj
choremu ubranie popros go o powolne i glebokie oddychanie zapytaj chorego, czy i
gdzie ma leki, poméz mu je wzig¢ jesli nie ma lekéw, nie podawaj mu zadnych na wtasnag
reke i zadzwon do jego lekarza prowadzacego w sytuacji zagrozenia zycia — wezwij
pomoc. Zobacz wiecej w raporcie NFZ o Astmie TUTAJ!
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