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Rozpoczeta sie trzecia edycja ogélnopolskiego badania
epidemiologicznego WOBASZ

WOBASZ to Wieloosrodkowe Ogélnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci. Jego
celem jest kompleksowa ocena stanu zdrowia dorostych mieszkancéw Polski, a takze
identyfikacja czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia i ocena skutecznosci dziatan
profilaktycznych. Na jego podstawie zostanie opracowana strategia zdrowotna na
poziomie lokalnym i krajowym. Realizatorem badania jest Narodowy Instytut Kardiologii
Stefana Kardynata Wyszynskiego — Panstwowy Instytut Badawczy , w ramach
Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032 . Badanie obejmie 107
gmin z 16 wojewodztw . Docelowo planuje sie przebadanie 9 035 oso6b dorostych . Do
badania zapraszane sa wytacznie osoby wylosowane z rejestru PESEL — kazda z nich
listownie otrzyma imienne zaproszenie . Dzieki tej metodzie mozliwe jest zapewnienie
reprezentatywnosci wynikéw dla populacji Polski. Etapy badania — realizacja w okresie
CZERWIEC 2025 - LUTY 2026: ETAP | (Dolnoslaskie, Lodzkie, Matopolskie, Mazowieckie,
Slaskie, Swietokrzyskie) — planowany okres realizacji (czerwiec — sierpien 2025 r.) ETAP
Il (Kujawsko-Pomorskie, Opolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Warminsko-Mazurskie) —
planowany okres realizacji (wrzesien — listopad 2025 r.) ETAP Ill (Lubelskie, Lubuskie,
Podlaskie, Wielkopolskie, Zachodniopomorskie) -planowany okres realizacji (grudzien
2025 r. — luty 2026 r.). Badanie jest catkowicie dobrowolne, bezptatne i obejmuje m.in.
wywiad zdrowotny, pomiary antropometryczne i ciSnienia tetniczego, a takze badania
laboratoryjne. Jego uczestnicy otrzymuja zaréwno wyniki, jak i materialy edukacyjno-
informacyjne, w ktérych sktad wchodzi m.in. ciSnieniomierz oraz broszura informacyjna .
Dane uczestnikow sg chronione zgodnie z przepisami RODO i wykorzystywane wytacznie
do celow naukowych i statystycznych. W regionie lubuskim badanie bedzie realizowane
na terenie gmin: Krzeszyce, teknica, Nowa Sél, Stubice, Gorzéw Wielkopolski, Zielona
Gora. Wiecej informaciji o badaniu znajduje sie na stronie: https://wobasz.gov.pl .

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

