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Sroda z Profilaktyka - Profilaktyka nowotworéw jader i
prostaty.

Dlaczego warto zadba¢ o meskie zdrowie? * Rak jader i rak prostaty to jedne z
najczestszych nowotworow u mezczyzn — wczesnie wykryte sa w petni wyleczalne °
Profilaktyka ratuje zycie — samobadanie i regularne kontrole zwigekszajg szanse na
szybkie wykrycie zmian ¢ Zdrowy styl zycia i Swiadomos¢ czynnikoéw ryzyka to klucz do
diugiego i aktywnego zycia Jak dba¢ o siebie? « Wykonuj samobadanie jader raz w
miesigcu — najlepiej podczas kapieli lub pod prysznicem * Raz w roku odwiedz lekarza i
wykonaj badania kontrolne « Dbaj o zdrowa diete , regularng aktywnosc¢ fizyczng i
utrzymanie prawidlowej masy ciata * Unikaj uzywek — alkoholu, papieroséw Pamieta;j :
Rak jader moze rozwing¢ sie bardzo szybko, ale wykryty wczesnie daje niemal 100%
szans na wyleczenie. W przypadku prostaty — regularne badania po 50. roku zycia sg
kluczowe. Wiecej informacji wraz z instruktazem samobadania jader pod linkiem- https://
www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/rak-jadra-co-kazdy-mezczyzna-wiedziec-
powinien,8705.html
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