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Zapraszamy na spotkanie z psychoterapeuta.

Zapraszamy na kolejny "Czwartek z psychoterapeutg” Bez tabu, bez oceniania, za to z
konkretng pomoca. Warto wiedzie¢ jak rozpozna¢ pierwsze symptomy wypalenia,
depresji i lekéw, jak zadbaé o zdrowie psychiczne w codziennym zyciu a takze
dowiedzie¢ sie jak wyglada proces terapii — bez mitéw i niepotrzebnych obaw.
Zapraszamy tych, ktoérzy chca zadbac o siebie, a przede wszystkim, do tych ktérzy mysla,
ze ,,dadza rade sami”. Pamietajmy, ze wizyta u psychoterapeuty to nie stabos¢, a
odpowiedzialnosé. Zapraszamy do siedziby Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ,
19 marca w godz. 11.00-13.00.
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