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Tematem dzisiejszej Srody z Profilaktyka jest ,,Nowy Rok —
Zdrowy Start”.

Szanowni Panstwo, poczatek nowego roku to dobry moment, aby zatrzymac sie na
chwile i przyjrze¢ swojemu zdrowiu. To wiasnie teraz wielu z nas podejmuje decyzje o
zmianach, ktére wprowadzane stopniowo i konsekwentnie moga przynies¢ realne,
diugofalowe korzysci. Tematem dzisiejszej Srody z Profilaktyka jest ,,Nowy Rok — Zdrowy
Start” . To czas, by postawi¢ na Swiadome dbanie o zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i
psychiczne. Warto pamietac, ze: systematyczne badania profilaktyczne pozwalaja
wczesnie wykry¢é choroby i moga uratowaé zdrowie, a nawet zycie nasze i naszych
bliskich, regularna aktywnos¢ fizyczna , zbilansowana dieta oraz wysokiej jakosci sen
znaczgco wptywaja na kondycje organizmu i moga wydtuzy¢ zycie o kilka lat, troska o
zdrowie psychiczne , umiejetnos¢ redukcji stresu i dbatlos¢ o rownowage miedzy praca a
odpoczynkiem korzystnie wptywaja na ogolny dobrostan. Nowy Rok nie musi oznaczaé
rewoluciji, czesto to wtasnie male, ale regularne kroki prowadza do najwiekszych zmian.
Warto zaczaé od jednego zdrowego nawyku i konsekwentnie go utrzymywac.
Pamietajmy- inwestycja w zdrowie to najlepszy prezent, jaki mozemy da¢ sobie i swoim
bliskim na caty nadchodzacy rok.
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