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Informacja o Europejskim Certyfikacie Psychoterapii ECP

Lubuski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia przedstawia stanowisko
Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia w sprawie Europejskiego
Certyfikatu Psychoterapii, dotyczace warunkow realizacji Swiadczen gwarantowanych
okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r., w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(Dz.U.2013. poz.1610). W obowigzujacym porzadku prawnym nie ma przepiséw , na
podstawie ktérych mozliwe bytoby okreslenie, czy osoba legitymujaca sie Europejskim
Certyfikatem Psychoterapeutycznym posiada uprawnienia do realizacji Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Zgodnie z
informacjami zawartymi na stronach internetowych, dotyczacych sposobu uzyskania
Europejskiego Certyfikatu Psychoterapeuty oraz na stronach Polskiej Federacji
Psychoterapii http://www.psychoterapia-polska.org/jak-uzyskac-europejski-certyfikat-
psychoterapii , osoba spetniajgca warunki okreslone przez Europejskie Stowarzyszenie
Psychoterapii (EAP) wskazuje wymagania szkoleniowe — 7 lat szkolenia, co najmniej 3
200 godzin, w tym ukonczone studia wyzsze w zakresie nauk spotecznych,
humanistycznych lub podobnych oraz specjalistyczne wyszkolenie w zakresie
psychoterapii - minimum 1 400 godzin i 900 godzin praktyki psychoterapeutycznej z
pacjentami w okresie co najmniej 36 miesiecy. Z powyzszych informacji nie wynika
jednak, ze Europejski Certyfikat Psychoterapeutyczny otrzymuje sie po odbyciu
szkolenia zakonczone egzaminem przeprowadzonym przez komisje zewnetrzng wobec
podmiotu ksztatlcagcego. W zwigzku z powyzszym przedmiotowy certyfikat wydawany jest
na podstawie odbytych szkolen, odbytego stazu klinicznego, pracy prowadzonej pod
superwizja oraz wtasnej praktyki psychoterapeutycznej. Nalezy rowniez pokresli¢, ze
wymogi dotyczace wyksztalcenia réznig sie od wymogow, o ktérych mowa jest w
rozporzadzeniu w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien. Majgc na uwadze powyzsze, nie mozna stwierdzi¢, ze osoba, ktéra
legitymuje sie Europejskim Certyfikatem Psychoterapeuty, w petni spetnia wymogi
okreslone dla osoby prowadzacej psychoterapie zgodng z ww. rozporzadzeniem
koszykowym. Zrédto: Wydziat Swiadczen Opieki Zdrowotnej
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