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17 wrzesnia, Europejski Dzien Prostaty

Europejski Dzien Prostaty zostal ustanowiony przez Europejskie Towarzystwo Urologiczne juz w
2006 roku a jego zadaniem jest zwi¢kszenie spotecznej Swiadomosci na temat chorob gruczotu
krokowego i zwrocenie uwagi me¢zczyzn na koniecznos¢ zadbania rowniez o wlasne zdrowie.
Wedlug Krajowego Rejestru Nowotwordow w latach 2010-2013 w wojewodztwie lubuskim
zanotowano 1266 zdiagnozowanych przypadkow raka prostaty (w wojewodztwie slaskim i
mazowieckim po okolo 5 500), natomiast jezeli chodzi o zgony spowodowane rakiem prostaty to w
wojewodztwie lubuskim w w/w okresie odnotowano 409 (w wojewodztwie mazowieckim 2 271, w
slaskim 1997). Dane statystyczne sklaniaja do tego, Zeby zadba¢ o swoje zdrowie. Podniesienie
swiadomosci Polakow na temat zagrozenia rakiem prostaty jest bardzo wazne, dlatego tez kazdy
mezczyzna powinien regularnie korzystac z dostepnych badan. W ramach poradni urologicznej
doste¢pne jest badanie poziomu bialka, zwanego PSA (antygenu swoistego dla prostaty - ang.
Prostate-Specific Antigen), pozwoli na wykrycie nowotworu na bardzo wczesnym, w pelni
uleczalnym etapie jego rozwoju. Rak prostaty bardzo dlugo nie daje objawow, od momentu
powstania pierwszej komorki nowotworowej do pojawienia si¢ malego guza o Srednicy 1 ml moze
mina¢ az 10 lat. Zdiagnozowanie tego nowotworu zlosliwego, jeszcze zanim daje on wyrazne
symptomy stanowi ogromng szans¢ na calkowite wyleczenie . Badania potwierdzaja, ze ponad
dziesi¢¢ procent mezczyzn w wieku okolo 50 lat jest bezposrednio zagrozonych rozwojem tej
choroby, ktorej najwiekszym "sprzymierzencem' jest niestety brak swiadomosci mezczyzn oraz
obawa przed konsultacja u lekarza specjalisty urologa (poprzedzona wizyta u lekarza rodzinnego).
Link do wykazu poradni urologicznych, dostepnych na terenie wojewodztwa lubuskiego.
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