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Europejski Dzien Prostaty zostat ustanowiony przez Europejskie Towarzystwo
Urologiczne juz w 2006 roku a jego zadaniem jest zwigkszenie spotecznej Swiadomosci
na temat choréb gruczotu krokowego i zwrécenie uwagi mezczyzn na koniecznos¢
zadbania réwniez o witasne zdrowie. Wedlug Krajowego Rejestru Nowotworéw w latach
2010-2013 w wojewoddztwie lubuskim zanotowano 1266 zdiagnozowanych przypadkéw
raka prostaty (w wojewodztwie slgskim i mazowieckim po okoto 5 500), natomiast jezeli
chodzi o zgony spowodowane rakiem prostaty to w wojewédztwie lubuskim w w/w
okresie odnotowano 409 (w wojewédztwie mazowieckim 2 271, w slagskim 1997). Dane
statystyczne sktaniaja do tego, zeby zadbaé¢ o swoje zdrowie. Podniesienie Swiadomosci
Polakéw na temat zagrozenia rakiem prostaty jest bardzo wazne, dlatego tez kazdy
mezczyzna powinien regularnie korzystaé¢ z dostepnych badan. W ramach poradni
urologicznej dostepne jest badanie poziomu biatka, zwanego PSA (antygenu swoistego
dla prostaty - ang. Prostate-Specific Antigen), pozwoli na wykrycie nowotworu na bardzo
wczesnym, w petni uleczalnym etapie jego rozwoju. Rak prostaty bardzo diugo nie daje
objawéw, od momentu powstania pierwszej komoérki nowotworowej do pojawienia sie
matego guza o srednicy 1 ml moze mina¢ az 10 lat. Zdiagnozowanie tego nowotworu
ztosliwego, jeszcze zanim daje on wyrazne symptomy stanowi ogromng szanse na
catkowite wyleczenie . Badania potwierdzaja, ze ponad dziesie¢ procent mezczyzn w
wieku okoto 50 lat jest bezposrednio zagrozonych rozwojem tej choroby, ktérej
najwiekszym “"sprzymierzencem" jest niestety brak sSwiadomosci mezczyzn oraz obawa
przed konsultacjg u lekarza specjalisty urologa (poprzedzona wizyta u lekarza
rodzinnego). Link do wykazu poradni urologicznych, dostepnych na terenie wojewodztwa
lubuskiego.
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