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Movember z LOW NFZ

https://www.zachod.pl/351901/351901/ W zwiazku z przypadajaca na listopad akcja '""Movember" -
22 listopada 2021r. Lubuski Oddzial Wojewédzki NFZ we wspolpracy z lekarzami oraz
ratownikiem medycznym przeprowadzil w IV Liceum Ogoélnoksztalcacym "Lotnik" w Zielonej
Gorze edukacyjng pogadanke na temat profilaktyki raka jader. LOW NFZ wraz ze swoimi
partnerami dba o zdrowie pandw, zach¢cajac mi¢dzy innymi do korzystania z szeregu badan i
programow profilaktycznych majacych na celu wczesne wykrycie i wyeliminowanie chorob, na
ktore biorac pod uwage czynniki ryzyka narazona jest bardziej ple¢ meska. Na spotkaniu mlodziez
dowiedziala si¢ m.in. w jaki sposob przeprowadzi¢ prawidlowe samobadanie jader, na co
szczegolnie zwroci¢ uwage oraz gdzie szuka¢ fachowej pomocy. Jak wykona¢ samobadanie jader?
Badanie najlatwiej przeprowadzi¢ zaraz po kapieli, kiedy moszna jest rozluzniona, a jadra
osadzone sa swobodnie. Przed lustrem trzeba sprawdzi¢, czy na ich powierzchni nie ma jakichs$
odksztalcen, nieréwnosci, opuchlizny. Jadra nalezy ulozy¢ na dloni i zapamietac ich ksztalt,
rozmiar, ci¢zar (ta wiedza przyda si¢ za miesigc: pomoze dostrzec ewentualne zmiany). Oba jadra
badamy dotykajac je delikatnie pomiedzy palcem wskazujacym a kciukiem. Zdrowe jadro jest
gladkie, jajowate, dos¢ twarde, ale elastyczne. Zmiany chorobowe objawiaja si¢ guzkami,
obrzekiem, uczuciem ci¢zaru w kroczu, gromadzeniem cieczy w mosznie, nadwrazliwoscia na dotyk
jader i moszny, a nawet bolem podbrzusza, promieniujacym az do zoladka. Wystapienie cho¢by
jednego symptomu jest absolutnym wskazaniem do wizyty lekarskiej. Wykaz poradni
urologicznych w wojewddztwie lubuskim dostepny jest w zakladce
https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/490/Gdzie_sie leczyc/ Przekaz medialny: https://gorzow.tvp.pl/5
7055287/kampania-movember-medycy-namawiaja-mlodych-do-badan-profilaktycznych
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