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Pomoc medyczna podczas ferii zimowych

Rozpoczynajg sie ferie zimowe. Od 15 do 30 stycznia odpoczywaé beda uczniowie z
wojewoddztw: kujawsko-pomorskiego, lubuskiego, matopolskiego, swietokrzyskiego i
wielkopolskiego. Nie zawsze bedzie to beztroski czas. Warto wiedzie¢, gdzie znalez¢
pomoc medyczng w przypadku niespodziewanej choroby lub nieszczesliwego wypadku.
Ztamana reka, skrecona kostka, infekcja, ktéra moze by¢ grypa lub groznym COVID-19. W
sytuacji nagtego pogorszenia zdrowia, skorzystaj z pomocy medycznej. Zobacz, gdzie ja
znajdziesz. TPK, czyli konsultacje medyczne przez telefon Z lekarzem, pielegniarka i
potozng mozesz bezptatnie skonsultowac sie przez Teleplatforme Pierwszego Kontaktu
(TPK) . Pod bezptatnym numerem 800 137 200 w godzinach 18-8 rano od poniedziatku do
piatku oraz catlodobowo w soboty, niedziele i Swieta, czyli poza godzinami pracy POZ,
bez wychodzenia z domu otrzymasz konsultacje medyczng. Mozesz tez zgtosic¢ sie na
konsultacje w ramach TPK przez elektroniczny formularz . Po jego wypetnieniu, w ciagu
trzech godzin, skontaktuje sie z Tobg pielegniarka, a w razie potrzeby lekarz. Formularz
zgtoszeniowy Teleplatformy Pierwszego Kontaktu Pomoc medyczna w dzien i w nocy
Jesli czujesz sie zle, masz temperature, bél gardta lub inng dolegliwosé, skontaktuj sie z
najblizszg przychodnig podstawowej opieki zdrowotnej w miejscowosci, w ktorej
aktualnie przebywasz. Lekarze rodzinni przyjmuja pacjentéw od poniedziatku do piatku,
w godzinach 8:00 - 18:00. W nocy (po godzinie 18.00), w soboty, niedziele i Swieta,
skorzystaj z pomocy medykow przyjmujacych w punktach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej. Liste placowek NiSOZ znajdziesz na stronie internetowej oddziatu
wojewodzkiego NFZ. Kontakt do oddziatéw wojewddzkich NFZ Bezptatna infolinia NFZ
Mozesz tez skontaktowac sie z bezptatng, catodobowa infolinia Narodowego Funduszu
Zdrowia: 800 190 590 . Tu dowiesz sie m.in. gdzie znalez¢ najblizsza placéwke medyczng
— przychodnie zdrowia, punkt nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, szpitalny oddziat
ratunkowy czy apteke, ktéra petni dyzur nocny. Wazne! W sytuacji nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia zgtos sie do izby przyjeé, szpitalnego oddziatu ratunkowego albo
wezwij zespoét ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer 999 lub 112. Aktualny
wykaz Szpitalnych Oddzialéw Ratunkowych i izb przyjeé¢ znajdziesz na stronie
internetowej oddziatu wojewédzkiego NFZ. Kontakt do oddziatéw wojewddzkich NFZ W
gorach pomoc zapewnia Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe , ktérego numer
alarmowy to 985 lub 601 100 300 . Wazne! Jesli podejrzewasz, ze twoj zly stan zdrowia
ma zwigzek z koronawirusem, koniecznie poinformuj o tym wczesniej personel SOR, izby
przyje¢ czy dyspozytora medycznego przyjmujgcego zgtoszenie pod numerem
alarmowym. Przezigbienie, grypa czy COVID-19? Miej pewnos¢ — wykonaj test Jesli masz
objawy infekcji, skontaktuj sie z lekarzem. Symptomy grypy, przeziebienia czy
koronawirusa sg podobne. Jesli czujesz sie Zle i podejrzewasz zakazenie COVID-19,
wykonaj bezptatny test finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Zlecenie na test
na obecnosé wirusa SARS-CoV-2 moze wystawi¢ m.in. lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej, lekarz dyzurujacy w ramach nocnej lub swigtecznej opieki zdrowotnej, takze
lekarz na TPK. Moze je rowniez lekarz, ktéry nie ma umowy z NFZ, ale korzysta z systemu
gabinet.gov.pl. Kazda osoba, ktéra podejrzewa zakazenie koronawirusem u siebie lub
swojego dziecka, moze sama uzyskac zlecenie na test po wypetnieniu formularza. Zapisz
sie przez internet na test w kierunku koronawirusa otwiera si¢ w nowej karcie Jesli nie
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korzystasz z internetu, potacz sie telefonicznie z konsultantem Domowej Opieki
Medycznej (DOM) , pod numerem: 22 735 39 40 . Konsultant moze wystawi¢ Ci zlecenie
na pobranie wymazu w kierunku koronawirusa. Ferie za granig? Pamietaj o EKUZ i UCC
Gdy planujesz ferie poza granicami Polski, w Unii Europejskiej, pamietaj aby zabra¢ ze
sobg Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Dokument potwierdza nasze
prawo do korzystania za granica z niezbednych swiadczen zdrowotnych. Dotyczy to
réwniez nagtego zachorowania na COVID-19. O tym, jakie Swiadczenia s3 dla danej
osoby niezbedne, decyduje lekarz w panstwie pobytu. Jak wyrobi¢ EKUZ? Unijny
Certyfikat COVID (UCC), to dokument, ktéry potwierdza przyjecie szczepienia przeciwko
koronawirusowi. Jest on dostepny na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta oraz w
aplikacji mojelKP. Jesli nie korzystasz z internetu, popros o wydrukowanie certyfikatu w
punkcie szczepien. DDM nadal aktualne Przede wszystkim jednak nie zapominajmy o
wciaz obowiazujacej zasadzie DDM, czyli Dystans, Dezynfekcja, Maseczka . Stosowanie
jej, a wiec przestrzeganie tych trzech zalecen, moze poméc uchronié nas i nasze
pociechy przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 i ograniczy¢ jego rozprzestrzenianie.
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