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Mamy trzy kolejne miejsca realizacji świadczeń zdrowotnych w
ramach środowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży. 

Od stycznia br. w ramach ośrodka środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i młodzieży – I poziom referencyjny - dodatkowo w Zielonej Górze przy ul. Monte
Cassino 21B świadczenia realizuje SP ZOZ Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze oraz
FUNDACJA NA RZECZ RODZINY I ROZWOJU OSOBISTEGO w Nowej Soli przy ulicy
Zielonogórskiej 63 C. Z początkiem kwietnia br. na terenie Wschowy ul. Daszyńskiego 2A/2
świadczenia te realizuje Ośrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej "RELACJA" z siedzibą w
Zielonej Górze. Te trzy nowe miejsca znacznie poprawiły dostępność do świadczeń na terenie
naszego województwa dzieciom i młodzieży w przypadku występowania niepokojących objawów
związanych z problemami psychicznymi. Tym samym w zakresie Ośrodków I poziomu
referencyjnego zabezpieczone zostały wszystkie powiaty naszego województwa. I poziom
referencyjny w zakresie opieki psychologicznej jest bardzo ważnym etapem wsparcia. Opieka w
ramach I poziomu referencyjnego oparta jest bowiem przede wszystkim na realizacji świadczeń w
środowisku. Z tego powodu zalecany jest wybór placówki jak najbliżej miejsca zamieszkania. Nie
jest wymagane skierowanie. W takim ośrodku można skorzystać z następujących świadczeń:
porada psychologiczna diagnostyczna porada psychologiczna sesja psychoterapii indywidualnej
sesja psychoterapii rodzinnej sesja psychoterapii grupowej sesja wsparcia psychospołecznego
wizyta, porada domowa lub środowiskowa wizyta osoby prowadzącej terapię środowiskową.
Świadczenia realizowane są przez zespół specjalistów: psychologa, psychoterapeutę oraz terapeutę
środowiskowego. Ośrodki środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
młodzieży – I poziom referencyjny - to bardzo istotny element nowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i młodzieży. Mają sprawić, żeby opieka specjalistów była jak najbardziej
przyjazna dla dzieci i młodzieży, dostępna, przystosowana do danego przypadku, włączająca w
pomoc dziecku jego bliskich. Celem jest to, żeby problemy dzieci i młodzieży były w pierwszej
kolejności diagnozowane jak najbliżej miejsca zamieszkania. Żeby dzieci i młodzież zostali otoczeni
jak najlepszą opieką psychologiczną i terapeutyczną, żeby nie doszło do zaostrzenia kryzysu.
Psycholog i psychoterapeuta ma być dostępny w środowisku dziecka. Wykaz wszystkich Ośrodków
Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży- I poziom.
Ośrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej "Relacja" Nowa Sól, Kupiecka 17 782614637, 669
132 411 Ośrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej "Relacja" Zielona Góra, ul. Jasna 12/1U
782 614 637 Ośrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej "Relacja" Sulechów, ul. Zwycięstwa
1/Budynek A 505 510 830 FRACTAL CONCEPT SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Gorzów Wielkopolski, ul. Gen. Władysława Sikorskiego 111/311
731033099 CENTRUM BADAŃ PSYCHOLOGICZNYCH I PSYCHOTERAPII DR JOANNA
WICHLIŃSKA-PAKIRSKA NIEPUBLICZNA PORADNIA Kostrzyn nad Odrą, ul. Zielona 2 786
810 610 Fundacja Bona Labor Świebodzin, ul. Wałowa 14c 881 729 613 Centrum Wsparcia i
Terapii Uzależnień i Współuzależnienia Sulęcin, ul. Tadeusza Kościuszki 6 798 613 164 Centrum
Wsparcia i Terapii Uzależnień i Współuzależnienia Drezdenko, Krakowska 12a 690 383 539 Szpital
Na Wyspie Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Żary, ul. Pszenna 2, 533 318 252
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. spółka z ograniczoną
odpowiedzialnością Gorzów Wielkopolski, ul. Franciszka Walczaka 42 95 782 79 52 Praktyka
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Lekarza Rodzinnego "Hipokrates" s. c. Adriana Tołkacz, Artur Tołkacz ul. Kopernika 3A, 68-100
ŻAGAŃ 68 477 69 30 Centrum Wsparcia i Terapii Uzależnień i Współuzależnienia Krosno
Odrzańskie ul. Grobla 29 690 228 490 Centrum Wsparcia i Terapii Uzależnień i Współuzależnienia
Słubice, u. Mickiewicza 6 690 492 190 FUNDACJA NA RZECZ RODZINY I ROZWOJU
OSOBISTEGO Nowa Sól, ul. Traugutta 12B 536 779 907 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki
Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze Zielona Góra, ul. Monte Cassino 21B
459 588 988 Ośrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej "Relacja" Wschowa, ul. Daszyńskiego
2A /2 572 820 481 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo I Psychicznie Chorych W
Międzyrzeczu Międzyrzecz, ul. Poznańska 109 95 742 87 00
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