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Zachecamy do korzystania z "Kiosku profilaktycznego".
Mozna w nim bezptatnie wykona¢ pomiary, a poglagdowe
wyniki omoéwi¢ z doradcq ds. profilaktyki zdrowia.

Kiosk profilaktyczny zobrazuje kondycje organizmu, ale tez pomoze okresli¢ ryzyko
wystapienia najczestszych choréb cywilizacyjnych takich jak nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca typu 2, otytosé, choroba niedokrwienna serca czy miazdzyca. W kiosku
profilaktycznym samodzielnie lub przy wsparciu doradcy mozna: zmierzy¢ swoj wzrost i
wage - na podstawie wynikéw system okresla wskaznik BMI (indeks masy ciata). Pozwoli
on oszacowac¢ zagrozenie chorobami zwigzanymi z nadwaga i otytoscia, np. cukrzyca,
chorobg niedokrwienng serca, miazdzyca. Im bardziej Twoje BMI przekracza norme, tym
bardziej wzrasta ryzyko dla zdrowia i zycia, wykona¢ analize sktadu ciata — system
okresla poziom tkanki ttuszczowej i miesniowej oraz jaka jest zawartos¢ wody w
organizmie, sprawdzi¢ cisnienie tetnicze krwi- nieprawidlowe juz moze sugerowac
poczatek choroby, pomiar sity uscisku dioni — jezeli jest zbyt niski moze to by¢
informacja o poczatku probleméw neurologicznych, pomiar saturacji — pozwoli okresli¢
poziom natlenienia. Duzym zainteresowaniem cieszy sie tez informacja o wieku
metabolicznym, ktéra w kiosku jest mozliwa od niedawna. Wyniki pomiaréw mozna
wydrukowac¢ i omoéwi¢ z doradcg ds. profilaktyki, ktéry opowie tez o bezptatnych
programach profilaktycznych, omoéwi funkcje portalu Diety.nfz.gov.pl, przekaze
przyktadowy plan zywienia oraz poinformuje o bezptatnych aplikacjach NFZ, takich jak
Moje Fizjo+ oraz Moje Zdrowie+. Na zyczenie otrzymamy réwniez spersonalizowana,
adekwatng do wieku i ptci oferte programoéw profilaktycznych, z ktérych mozemy
skorzystaé bezptatnie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Korzystanie z kiosku
profilaktycznego jest bezptatne i bezlimitowe. Zachecamy by korzysta¢ z niego
regularnie, bo to motywuje do wiekszego dbania o zdrowie. Wprowadzane zmiany w
zakresie odzywiania czy aktywnosci fizycznej moga by¢ juz widoczne po kilku
tygodniach. Jak widzimy poprawe, lepiej sie czujemy, to zacheca do utrzymania tego
stanu. A to wazne, zeby poczué satysfakcje z tego, ze sami jesteSmy w stanie zrobi¢ cos
dla swojego zdrowia. Regularne korzystanie z kiosku uprawnia réwniez do otrzymania
drobnego i praktycznego upominku, wiec juz warto zbiera¢ pieczatki w Karnecie zdrowia,
otrzymanym przy pierwszej wizycie w kiosku. Do kiosku nie trzeba sie umawia¢, ale zeby
mie¢ pewnosé, ze nie bedziemy czekaé az inna osoba zakoriczy pomiary, mozemy
umowié sie na wizyte. Jest to mozliwe za posrednictwem strony internetowej. Wizyta w
kiosku trwa niespetna 15 minut.
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