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Zmiany w rehabilitacji ambulatoryjnej nie w dwéch, lecz w
trzech krokach.

Wazne! 20-12-2024 Rozdzielenie rehabilitacji ambulatoryjnej i domowej nastapi od
stycznia 2026 r. Wczesniej, w ciggu 2025 r. mozliwos¢ realizacji fizjoterapii domowej w
umowie na fizjoterapie ambulatoryjng bedzie stopniowo zmniejszana. Jednoczesnie
rehabilitacja w domu pacjenta realizowana z umowy na fizjoterapie domowg lub z umowy
na fizjoterapie¢ ambulatoryjng bedzie miata zblizong cene. O co chodzi w dyskusji o
fizjoterapii domowej i ambulatoryjnej? Narodowy Fundusz Zdrowia i sami
przedstawiciele Srodowiska fizjoterapeutéw zwracaja uwage na koniecznos¢ zmian w
fizjoterapii domowej i ambulatoryjnej, finansowanej przez NFZ. Pierwsze rozmowy
zaczetly sie w lutym tego roku. Watpliwosci budzi praktyka, ktora powstata na rynku
ustug rehabilitacyjnych na NFZ . Czes¢ placowek, ktore majg umowe na fizjoterapie
ambulatoryjna (czyli w poradni rehabilitacyjnej), realizuje mimo tego nawet 99%
swiadczen w domu pacjenta. Dlaczego, poniewaz rozliczajg te Swiadczenia po wyzszej
cenie . Réznica to ok. 25 zit. Jest tak, poniewaz rehabilitacja ambulatoryjna jest wyzej
wyceniona od tej stricte domowej. To uzasadnione, bo wigze sie z wyzszymi kosztami
(najem lokalu na gabinet, wymagany prawem sprzet do rehabilitacji, media, personel).
Stowem — koszty utrzymania ambulatorium sg po prostu wyzsze niz Swiadczen
domowych. Praktyka, ktérg zauwazyt NFZ, jest tez niekorzystna dla pacjentow, ktorzy
czekaja w kolejce na usprawnienie w poradni. Skoro czes¢ podmiotow wykonuje prawie
wszystkie swiadczenia w domu pacjenta, a powinno w gabinecie rehabilitacyjnym, bo tak
mowi umowa z NFZ, to oczywiste, ze taki podmiot nie obstuguje juz pacjentéw
ambulatoryjnych. Swiadczenia w domu pacjenta rozlicza ok. 1200 na ponad 2300
ambulatoriéw. Zmiany w rehabilitacji sg niezbedne. Trzy kroki do celu Dlatego NFZ
postanowit wprowadzi¢ zmiany, ktére finalnie majg zupetnie rozdzieli¢ rehabilitacje
ambulatoryjna od domowej. — Podtrzymujemy nasze dziatania i stanowisko dotyczace
zmiany praktyki, ktéra powstata na rynku ustug fizjoterapeutycznych finansowanych
przez NFZ. Jednak droga do tego celu bedzie miata nie dwa a trzy kroki — wyjasnia Pawet
Florek , dyrektor Biura Komunikacji Spotecznej i Promocji w Centrali NFZ. Pierwszy krok
: 50/50 od 1 stycznia do 30 czerwca 2025 r. — maksymalnie 50% czasu personelu
zatrudnionego w podmiocie, ktéry ma umowe z NFZ na fizjoterapie ambulatoryjna, bedzie
mogto by¢ przeznaczone na swiadczenia w domu pacjenta. Drugi krok : 20/80 od 1 lipca
do 31 grudnia 2025 r. — analogiczny mechanizm, przy czym swiadczenia w domu pacjenta
moga angazowa¢ maksymalnie 20% czasu pracy fizjoterapeuty. Trzeci krok : od 1
stycznia 2026 r. — ostateczne rozdzielenie rehabilitacji domowej od ambulatoryjnej. —
Wprowadzenie dodatkowego kroku pozwoli na elastyczne dopasowanie sie rynku do
zmian, o ktérych rozmawiamy ze srodowiskiem fizjoterapeutycznym od kilku miesiecy —
dodaje Pawet Florek. Zmiany w cenie ,,domoéwki” rozliczanej z umowy na ambulatorium
Na tym nie koniec. Fundusz zaproponowat réwniez mechanizm, w ktérym cena
,domowki” rozliczanej z umowy na rehabilitacje ambulatoryjng bedzie zblizona do ceny,
ktoéra NFZ ptaci za Swiadczenia stricte w fizjoterapii domowej. Takie rozwigzanie
akceptowato réwniez srodowisko fizjoterapeutéow. — Zastosujemy mechanizm zwigzany z
wprowadzeniem wspoétczynnika korygujacego, w efekcie sptaszczymy réznice w cenie
swiadczen realizowanych w domu pacjenta, bez wzgledu na umowe, z ktérej podmiot
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bedzie rozliczat te Swiadczenia — precyzuje dyrektor Florek. Wieksza dostepnos¢ do
rehabilitacji w domu na NFZ Niezaleznie od proponowanych zmian w rehabilitacji
domowej i ambulatoryjnej, Fundusz ogtosit dodatkowe konkursy na fizjoterapie domowa
. Obecnie niemal kazdy powiat w Polsce jest zabezpieczony pod katem dostepu
pacjentéw do rehabilitacji w domu. Oddzialy wojewddzkie NFZ zorganizowatly w sumie 32
konkursy w 8 wojewodztwach . Dotycza one wylgcznie pojedynczych powiatéw. Chodzi o
uzupetnienie tzw. biatych plam, czyli miejsc, gdzie brakowato podmiotéw, ktére swiadcza
stricte ustugi fizjoterapii domowej. Konkursy trwaja. Jesli nie ma w nich rozstrzygniecia,
oglaszamy nowe postepowania . Warto dodac, ze podmioty, ktére na obszarze objetym
konkursem maja umowe na fizjoterapie ambulatoryjng i wystartujg w naborze, zyskaja
dodatkowe punkty Szczegoély sa w projekcie zarzadzenia Prezesa NFZ Zapoznaj sie z
dokumentem Przeczytaj tez: Pacjenci maja dostep do rehabilitacji domowej Zmiany w
rehabilitacji. NFZ zorganizowat spotkanie uzgodnieniowe Zachowanie dostepnosci
pacjentéow do rehabilitacji w poradni. Trwajg konsultacje zarzadzenia Prezesa NFZ
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