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Dzien Babci i Dziadka z NFZ!

Zapraszamy serdecznie wszystkich senioréw na spotkanie profilaktyczne organizowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Podczas wydarzenia doradca ds. profilaktyki
przedstawi programy zdrowotne dedykowane seniorom oraz zaprezentuje oferte NFZ, w
tym informacje o EKUZ, sanatoriach i innych dostepnych swiadczeniach zdrowotnych.
Spotkanie bedzie doskonatg okazjg do zadawania pytan i uzyskania szczegétowych
informacji na temat dostepnych programéw profilaktycznych oraz ustug zdrowotnych
skierowanych do os6b starszych. Uczestnicy wydarzenia otrzymaja pakiety materiatéw
edukacyjnych, a takze beda mieli mozliwos¢é skorzystania z mobilnego analizatora skiadu
ciata. Urzadzenie pomoze okresli¢ m.in. poziom tkanki ttuszczowej, BMI oraz poziom
nawodnienia organizmu, a wyniki zostang oméwione bezposrednio z naszym doradca.
Dodatkowo, na specjalnym fantomie piersi i jader przeprowadzone zostang warsztaty
samobadania, ktére pozwolg uczestnikom na nauke prawidtowej techniki badania,
niezbednej w profilaktyce raka piersi i jader. To wyjatkowa okazja, by zadba¢ o swoje
zdrowie i poznaé dostepne opcje wsparcia. 20 stycznia 2025 r. Mediateka Swiatowid w
Kargowej w godz. 11.00 - 13.00 Serdecznie zapraszamy! Ponadto 21 i 22 stycznia 2025 r.
w siedzibie Lubuskiego Oddziatlu Wojewoédzkiego NFZ w Sali Obstugi Klientéw kazdy
senior, ktory skorzysta z pomiaréw w kiosku profilaktycznym otrzyma od naszych
doradcow pakiet materiatéw edukacyjnych, rozpisang diete¢ DASH Senior oraz drobny
upominek! Warto nas w tych dniach odwiedzi¢!
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