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Światowy Dzień Nerek! 
Światowy Dzień Nerek powstał z inicjatywy Międzynarodowego Towarzystwa
Nefrologicznego i Międzynarodowej Federacji Fundacji Nerek. Święto obchodzone od
2006 roku w celu podniesienia świadomości na temat znaczenia nerek, chorób z nimi
związanych i sposobach ich zapobiegania oraz roli wczesnej diagnostyki. Lekarze
ostrzegają, że 95 procent ludzi z chorymi nerkami umiera przedwcześnie z powodu zbyt
późnej, bądź niewłaściwej diagnozy. Tymczasem, aby zdiagnozować chorobę nerek
wystarczą proste i tanie badania krwi i moczu. Eksperci szacują, że na nerki choruje 4,5
miliona Polaków, choć większość się tego nie domyśla. Nawet uszkodzone w 90% nerki
nie dają żadnych charakterystycznych objawów, a zatrzymanie choroby na
zaawansowanym etapie jest niemożliwe. Lubuski Oddział Wojewódzki Narodowego
Funduszu Zdrowia objął patronatem obchody tego w Zielonej Górze, podczas wydarzenia
będzie można również skorzystać z porad naszych doradców ds. profilaktyki przy
mobilnym stoisku. 15 marca 2025 roku odbędzie się VI Lubuski Zjazd Osób po
Przeszczepie Nerek! W sali kolumnowej Urzędu Marszałkowskiego, od g. 11.00 będziemy
obchodzić Światowy Dzień Nerek - szczegóły na plakacie poniżej:
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