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Wiosenny bilans zdrowia w Lubuskim NFZ!

Gdy nadchodzi wiosna, myslimy o odswiezeniu garderoby i planach na cieplejsze dni.
Jednak czy z takg sama skrupulatnoscig podchodzimy do przegladu wlasnego zdrowia?
Wczesne wykrycie choroby oznacza niemal stuprocentowg szanse na jej pokonanie.
Nadchodzaca wiosna to idealny moment, by zrobi¢ cos dla swojego zdrowia. Regularne
badania to prosty krok, ktéry moze uratowaé zycie — warto go zrobi¢, zanim bedzie za
poézno. Zobacz jakie wydarzenia zaplanowaliSmy w Lubuskim Oddziale Wojewo6dzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia w dniach 1 — 18 kwietnia 2025 r. : 4 kwietnia 2025 —
rozpoczynamy cykl szkolen pt. ,,Zdrowie bez VAT”, dla pracownikéw Administracji
Skarbowej, pierwsza prelekcja odbedzie sie dla pracownikéw Urzedu Skarbowego w
Drezdenku 5 kwietnia 2025 — szukajcie nas podczas obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
w ltowej, nasi doradcy przeprowadzg w Bibliotece Miejskiej prelekcje na temat
profilaktyki oraz badania na mobilnym analizatorze skiadu ciata, na ktérym chetni beda
mogli zbada¢ poziom: - BMI - tkanki ttuszczowej - tkanki ttuszczowej trzewnej -
nawodnienia A takze okresli¢ swoj wiek metaboliczny i zapotrzebowanie kaloryczne.
Rozpoczecie o godz. 10.00. 7 kwietnia 2025 — Swiatowy Dzien Zdrowia w Sali Obstugi
Klientéw w Lubuskim OW NFZ: w godz. 11.00-14.00 bedzie mozna skorzysta¢ z: -
konsultacji z lekarzem medycyny i ratownikiem medycznym - nauki i pokazu pierwszej
pomocy przedmedycznej - pomiaréw w kiosku profilaktycznym - konsultacji z doradca
ds. profilaktyki. 8 kwietnia 2025 — uczestniczymy jako partner merytoryczny w
Powiatowym Konkursie o Zdrowiu dla przedszkolakow, nasi doradcy zasiadajg w jury
oraz beda edukowac¢ uczestnikow konkursu i ich rodziny o: zdrowych nawykach
zywieniowych opartych na zatozeniach diety DASH, kalendarzu szczepien
obowigzkowych i zalecanych, programach i bilansach zdrowia skierowanych do dzieci i
miodziezy. 10 kwietnia 2025 — szukajcie naszych doradcow podczas akcji ,,Bieg w
Pizamie” w Szkole Rolniczej w Henrykowie, podczas prelekcji nasz doradca opowie o
nawykach zywieniowych u nastolatkéw, a przy naszym stoisku mtodziez bedzie mogta
zapoznac¢ sie z materiatami edukacyjnymi o zdrowiu i profilaktyce. Zaczynamy o 9.00. 11
kwietnia 2025 — to kolejne spotkanie z cyklu ,,Zdrowie bez VAT” prelekcja odbedzie sie
dla pracownikéw Urzedu Skarbowego w Sulecinie We wszystkie dni tj. 1 - 18 kwietnia
2025 w godzinach otwarcia naszej Sali Obstugi Klienta na ul. Podgérnej 9b dowiesz si¢ o:
ofercie profilaktycznej zapewnianej w ramach programéw profilaktycznych: Profilaktyka
40Plus/ Moje Zdrowie/, nowoczesnych badan w profilaktyce raka szyjki macicy — testu
HPV HR oraz cytologii na podtozu ptynnym, zdrowych nawykach zywieniowych opartych
na zatozeniach diety DASH, kalendarzu szczepieh obowigzkowych i zalecanych,
programach i bilansach zdrowia skierowanych do dzieci i mtodziezy. Dodatkowo
skorzystasz z instruktazu samobadania piersi i jader, przy uzyciu specjalistycznych
fantomow i zrobisz pomiary w kiosku profilaktycznym, w ktérym zmierzysz poziom: - BMI
- tkanki ttuszczowej - tkanki ttuszczowej trzewnej - nawodnienia - ciSnienia tetniczego -
saturacji - temperatury ciata - sity uscisku dioni A takze okreslisz swoj wiek
metaboliczny. Zapraszamy — badaj sie nie tylko NA WIOSNE!
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