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Miesigc Zdrowia Rodzin w Lubuskim NFZ

Miesiac zdrowia rodzin to okazja, by przypomnieé¢ Lubuszanom, ze kazdego dnia
powinniSmy pamieta¢ o zdrowiu i profilaktyce. Podczas Miesigca zdrowia rodzin, ktéry
potrwa od 15 maja do 23 czerwca, szczegolnie zachecamy do odwiedzin naszej sali
obstugi klientéw przy ul. Podgérnej 9b w Zielonej Gorze. Kazdego dnia dorosli beda
mogli bezptatnie wykonaé pomiary w kiosku profilaktycznym i dowiedzie¢ sie, w jakiej
formie jest ich organizm. Nasi eksperci ds. profilaktyki podpowiedza, z jakich badan
profilaktycznych korzystaé i gdzie sie na nie zgtosi¢. Zachecg m.in. do bilansu w nowym
programie Moje Zdrowie skierowanym do oséb po 20 r.z. Zachecamy do udziatu w
naszych wydarzeniach cyklicznych: ,,Piatek z Farmaceutg” i ,,Czwartek z
Psychoterapeutg” — szczegoly TUTAJ! Wydarzenia z udzialem doradcow lubuskiego NFZ
ds. profilaktyki w dniach 15 maja — 23 czerwca: 15 maja ,,Zdrowie bez VAT” — cykl
spotkan dla urzednikéw administracji skarbowej, temat spotkania w Krosnie Odrzanskim
— zdrowie calej rodziny! 19 maja szkolenie profilaktyczne dla odbiorcéw z terenéw
wiejskich w miejscowosci Kozminek, temat ,,Porozmawiajmy o profilaktyce”. 21 maja
Forum Seniora - stoisko profilaktyczne w Klodawie, zdrowie oséb po 65 r.z. 22 maja
Obchody Dni Oséb z Niepetnosprawnoscia z ZUS, stoisko edukacyjno-profilaktyczne
NFZ w ZUS Zielona Géra, temat: zdrowie rodzin, senioréw i udogodnienia i profilaktyka
dla oséb ze szczegdélnymi potrzebami. 24 maja — akcja plenerowa w Zielonej Gorze
»Badamy nie tylko Mamy” — zdrowie kobiet, zwtaszcza mam z okazji Dnia Matki z
Amazonkami. 24 maja — stoisko profilaktyczno-edukacyjne podczas targéow rolnych w
Kalsku, profilaktyka dla rodzin z terenéw wiejskich. 29 maja — szkolenie profilaktyczne
dla odbiorcow z terenéw wiejskich w miejscowosci Gérecko gmina Zwierzyn, temat
»,Porozmawiajmy o profilaktyce”. 30 maja — ,,Zdrowie bez VAT” — cykl spotkan dla
urzednikéw administracji skarbowej, temat spotkania w Miedzyrzeczu — zdrowie calej
rodziny! 31 maja — Dzien Dziecka, akcja plenerowa w Zielonej Gérze, razem z dietetykiem,
przedszkolem, klubem fitness i klubem karate. 1 czerwca — Lubuski Piknik Zdrowia w
Drzonkowie, profilaktyka dla catych rodzin, funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej. 2
czerwca — Dzien Dziecka w Sali Obstugi Klienta LOW NFZ w Zielonej Gorze, profilaktyka
dla najmtodszych, konkursy, gry i zabawy o tematyce zdrowia z matymi nagrodami. 5
czerwca — Piknik Zdrowia z okazji Dnia Dziecka ze szkotg podstawowg nr 1 w Zielonej
Goérze, akcja plenerowa. 7 czerwca — Piknik Zdrowia w Zaganiu, profilaktyka dla
najmtodszych, konkursy, gry i zabawy o tematyce zdrowia z malymi nagrodami. 10
czerwca - ,Zdrowie bez VAT” — cykl spotkan dla urzednikéw administracji skarbowej,
temat spotkania w Stubicach - zdrowie calej rodziny! 12 czerwca - ,,Zdrowie bez VAT” —
cykl spotkan dla urzednikéw administracji skarbowej, temat spotkania w Zarach —
zdrowie catej rodziny! 14 czerwca - Piknik Zdrowia w Tomaszowie gmina Zagan, stoisko
profilaktyczne, zdrowie catej rodziny! 17 czerwca — Piknik Zdrowia z przedszkolem
miejskim w Zielonej Gorze, temat przewodni: Tato, dbaj o siebie! Z okazji zblizajagcego sie
Dnia Ojca. 23 czerwca — Dzien Ojca w Sali Obstugi Klienta LOW NFZ w Zielonej Goérze,
temat zdrowie mezczyzny, konsultacje i pomiary w kiosku profilaktycznym, upominki dla
korzystajacych panéw. ZAPRASZAMY!
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