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Relacja z wydarzenia: Debata „Senior a wielolekowość. Jak
nie zgubić się w terapiach” oraz rozstrzygnięcie konkursu
dziennikarskiego „Senior. Jak znaleźć receptę na zdrowie i
długowieczność”.
Relacja z wydarzenia: Debata „Senior a wielolekowość. Jak nie zgubić się w terapiach”
oraz rozstrzygnięcie konkursu dziennikarskiego „ Senior. Jak znaleźć receptę na zdrowie
i długowieczność”. 19 listopada w Regionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej
Górze odbyła się debata poświęcona jednemu z ważniejszych wyzwań zdrowotnych
starzejącego się społeczeństwa – problemowi wielolekowości wśród seniorów.
Wydarzenie zostało zorganizowane przez Lubuski Oddział Wojewódzki NFZ oraz
Stowarzyszenie Dziennikarzy Lubuskich. Eksperci o wyzwaniach wielolekowości W
dyskusji udział wzięli uznani specjaliści reprezentujący różne obszary systemu ochrony
zdrowia: dr hab. n. med. Jarosław Woroń (UJ CM w Krakowie) – specjalista farmakologii i
farmakologii klinicznej lek. Magdalena Betiuk-Kwiatkowska – lekarz medycyny rodzinnej,
prezes lubuskiego oddziału Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce mgr farm. Daria
Wielogórska-Rutka – prezes Lubuskiej Okręgowej Izby Aptekarskiej Urszula Chudak –
Przewodnicząca Lubuskiej Rady Seniorów Eksperci omówili najczęstsze zagrożenia
wynikające z równoczesnego stosowania wielu leków, problem dublowania terapii,
interakcji między preparatami oraz wyzwania, przed jakimi stoją seniorzy i ich
opiekunowie. Podkreślano znaczenie edukacji, dobrej komunikacji między lekarzem,
farmaceutą i pacjentem oraz konieczność regularnego przeglądu przyjmowanych leków.
Po części panelowej odbyła się dyskusja otwarta, podczas której uczestnicy wydarzenia
mogli zabrać głos, zadawać pytania i dzielić się własnymi doświadczeniami związanymi z
leczeniem przewlekłym. Rozstrzygnięcie konkursu dziennikarskiego Drugą częścią
wydarzenia było uroczyste ogłoszenie wyników konkursu: „Senior. Jak znaleźć receptę
na zdrowie i długowieczność”. Nagrodzono dziennikarzy i reporterów lokalnych mediów,
którzy w swoich materiałach w najbardziej wartościowy sposób podjęli temat profilaktyki
zdrowotnej, jakości życia i aktywności seniorów w regionie. Kapituła konkursowa
doceniła rzetelność przekazu, wrażliwość społeczną oraz umiejętność poruszania
ważnych zagadnień w sposób zrozumiały i atrakcyjny dla odbiorców. KATEGORIA
PRASA: Miejsce Praca Agaty Źrałko z portalu HelloZdrowie za artykuł: Niewidoczna
epidemia. Dzwonią po karetkę, bo są chorzy na samotność. Docenią, gdy ktoś się przy
nich choć na chwilę zatrzyma. Miejsce Praca Leszka Kalinowskiego z Gazety Lubuskiej
Za artykuł: Nie patrzmy na PESEL! Żyjmy długo i zdrowo. Na zmiany nigdy nie jest za
późno KATEGORIA RADIO: Miejsce Praca Elżbiety Wozowczyk – Leszko z Radio Zachód
Za reportaż: „Zróbmy coś razem ” 2.Miejsce – DWA RÓWNORZĘDNE Praca Moniki
Bartkowicz – Krzysztof z Radio Zachód Za reportaż: „ Odważ się marzyć” Praca Elżbieta
Kobelak z Radio Zachód Za audycję: „ Z kijem po zdrowy kręgosłup” KATEGORIA FOTO:
Miejsce Praca Władysława Czulaka z Czas Zielonej Góry, Urząd Miasta Zielona Góra Za
cykl zdjęć poświęconych seniorom Miejsce Praca Moniki Wertz z Radio Plus Za cykl
zdjęć: „Słuchacze UTW wiedzą jak żyć długo i zdrowo” KATEGORIA TV Praca Aleksandry
Pruszyńska z Radio Index Za reportaż wideo: „Tu czas płynie inaczej – dzień z życia
zielonogórskich seniorów” KATEGORIA SHORT NEWS Praca Natalii Grygianiec- Krysik z
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TVP3 Gorzów za news i rozmowę „ Seniorzy w Starym Kisielinie mają swój kąt”
Spotkanie z misją społeczną Wydarzenie zgromadziło przedstawicieli urzędu
wojewódzkiego, urzędu marszałkowskiego, podmiotów medycznych, Okręgowej Izby
lekarskiej oraz Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych, organizacji pacjentów, mediów
prasowych, radiowych, telewizyjnych i internetowych, a także liczne grono seniorów oraz
osób aktywnie zaangażowanych w działania na rzecz zdrowego starzenia się. Debata
podkreśliła, jak istotne jest świadome, bezpieczne i odpowiedzialne stosowanie leków
oraz jak ważną rolę odgrywa w tym edukacja zdrowotna. Relacje, przekaz medialny i
skróty wydarzenia Transmisja :
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=huoIwfMr0Rw Skrót: https://www.faceb
ook.com/watch/?v=3116223748558633&surface_type=vod&referral_source=vod_deeplink
_unit Media: https://gorzow.tvp.pl/90104111/wielolekowosc-u-seniorow-debata-i-
jubileuszowy-konkurs-dziennikarski-w-zielonej-gorze
https://zachod.pl/1375514/dziennikarze-o-seniorach-znamy-laureatow-konkursu/ https://w
zielonej.pl/informacje/zielonagora/jak-seniorzy-dbaja-o-dlugowiecznosc-rozstrzygnieto-
konkurs-lubuskiego-nfz/ https://zachod.pl/1375782/jaroslaw-woron-doktor-habilitowany-w
-dziedzinie-nauk-medycznych-i-nauk-o-zdrowiu-specjalista-farmakologii-farmakologii-
klinicznej/ https://gazetalubuska.pl/zagubieni-wsrod-lekow-czyli-lykamy-pastylki-na-pote
ge-a-potem-sie-dziwimy-jakie-mamy-powiklania-debata-nfz-i-stowarzyszenia-
dziennikarzy/ar/c1p2-28190429
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