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Relacja z wydarzenia: Debata ,,Senior a wielolekowosé¢. Jak nie zgubi¢ sie w terapiach”
oraz rozstrzygniecie konkursu dziennikarskiego ,, Senior. Jak znalez¢ recepte na zdrowie
i dlugowiecznos¢”. 19 listopada w Regionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej
Gorze odbyta sie debata poswiecona jednemu z wazniejszych wyzwan zdrowotnych
starzejgcego sie spoteczenstwa — problemowi wielolekowosci wsréd senioréw.
Wydarzenie zostato zorganizowane przez Lubuski Oddziat Wojewdédzki NFZ oraz
Stowarzyszenie Dziennikarzy Lubuskich. Eksperci o wyzwaniach wielolekowosci W
dyskusji udziat wzieli uznani specjalisci reprezentujacy réozne obszary systemu ochrony
zdrowia: dr hab. n. med. Jarostaw Woron (UJ CM w Krakowie) — specjalista farmakologii i
farmakologii klinicznej lek. Magdalena Betiuk-Kwiatkowska — lekarz medycyny rodzinnej,
prezes lubuskiego oddzialu Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce mgr farm. Daria
Wielogdérska-Rutka — prezes Lubuskiej Okregowej Izby Aptekarskiej Urszula Chudak —
Przewodniczaca Lubuskiej Rady Seniorow Eksperci omowili najczestsze zagrozenia
wynikajgce z rownoczesnego stosowania wielu lekéw, problem dublowania terapii,
interakcji miedzy preparatami oraz wyzwania, przed jakimi stojg seniorzy i ich
opiekunowie. Podkreslano znaczenie edukacji, dobrej komunikacji miedzy lekarzem,
farmaceutg i pacjentem oraz koniecznos¢ regularnego przegladu przyjmowanych lekéw.
Po czesci panelowej odbylta sie dyskusja otwarta, podczas ktérej uczestnicy wydarzenia
mogli zabra¢ gtos, zadawa¢ pytania i dzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z
leczeniem przewleklym. Rozstrzygniecie konkursu dziennikarskiego Druga czescia
wydarzenia byto uroczyste ogtoszenie wynikéw konkursu: ,,Senior. Jak znalez¢ recepte
na zdrowie i dlugowiecznosé”. Nagrodzono dziennikarzy i reporteréw lokalnych mediéw,
ktoérzy w swoich materialach w najbardziej wartosciowy sposéb podjeli temat profilaktyki
zdrowotnej, jakosci zycia i aktywnosci senioréw w regionie. Kapituta konkursowa
docenita rzetelnos¢ przekazu, wrazliwos¢ spoteczng oraz umiejetnos¢ poruszania
waznych zagadnien w sposob zrozumiaty i atrakcyjny dla odbiorcow. KATEGORIA
PRASA: Miejsce Praca Agaty Zratko z portalu HelloZdrowie za artykut: Niewidoczna
epidemia. Dzwonia po karetke, bo sg chorzy na samotnos¢. Docenia, gdy ktos sie przy
nich cho¢ na chwile zatrzyma. Miejsce Praca Leszka Kalinowskiego z Gazety Lubuskiej
Za artykut: Nie patrzmy na PESEL! Zyjmy dtugo i zdrowo. Na zmiany nigdy nie jest za
p6zno KATEGORIA RADIO: Miejsce Praca Elzbiety Wozowczyk — Leszko z Radio Zachéd
Za reportaz: ,,Zrébmy cos razem ” 2.Miejsce — DWA R()WNORZE,DNE Praca Moniki
Bartkowicz — Krzysztof z Radio Zachéd Za reportaz: ,, Odwaz sie marzy¢” Praca Elzbieta
Kobelak z Radio Zachéd Za audycije: ,, Z kijem po zdrowy kregostup” KATEGORIA FOTO:
Miejsce Praca Wtadystawa Czulaka z Czas Zielonej Gory, Urzad Miasta Zielona Géra Za
cykl zdje¢ poswieconych seniorom Miejsce Praca Moniki Wertz z Radio Plus Za cykl
zdjeé: ,,Stuchacze UTW wiedzg jak zy¢ ditugo i zdrowo” KATEGORIA TV Praca Aleksandry
Pruszynska z Radio Index Za reportaz wideo: ,,Tu czas ptynie inaczej — dzien z zycia
zielonogorskich seniorow” KATEGORIA SHORT NEWS Praca Natalii Grygianiec- Krysik z
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TVP3 Gorzéw za news i rozmowe ,, Seniorzy w Starym Kisielinie maja swoj kat”

Spotkanie z misjg spoteczng Wydarzenie zgromadzito przedstawicieli urzedu
wojewoddzkiego, urzedu marszatkowskiego, podmiotéw medycznych, Okregowej Izby
lekarskiej oraz Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, organizacji pacjentéw, mediéw
prasowych, radiowych, telewizyjnych i internetowych, a takze liczne grono senioréw oraz
osob aktywnie zaangazowanych w dziatania na rzecz zdrowego starzenia si¢. Debata
podkreslita, jak istotne jest Swiadome, bezpieczne i odpowiedzialne stosowanie lekéw
oraz jak wazna role odgrywa w tym edukacja zdrowotna. Relacje, przekaz medialny i
skréty wydarzenia Transmisja :
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=huolwfMrORw Skrét: https://www.faceb
ook.com/watch/?v=3116223748558633&surface_type=vod&referral_source=vod_deeplink
_unit Media: https://gorzow.tvp.pl/90104111/wielolekowosc-u-seniorow-debata-i-
jubileuszowy-konkurs-dziennikarski-w-zielonej-gorze
https://zachod.pl/1375514/dziennikarze-o-seniorach-znamy-laureatow-konkursu/ https://w
zielonej.pl/informacje/zielonagoraljak-seniorzy-dbaja-o-dlugowiecznosc-rozstrzygnieto-
konkurs-lubuskiego-nfz/ https://zachod.pl/1375782/jaroslaw-woron-doktor-habilitowany-w
-dziedzinie-nauk-medycznych-i-nauk-o-zdrowiu-specjalista-farmakologii-farmakologii-
klinicznej/ https://gazetalubuska.pl/zagubieni-wsrod-lekow-czyli-lykamy-pastylki-na-pote
ge-a-potem-sie-dziwimy-jakie-mamy-powiklania-debata-nfz-i-stowarzyszenia-
dziennikarzy/ar/c1p2-28190429
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