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Wiosenny przeglad zdrowia z NFZ

Wiosna to najlepszy moment, by dokonaé¢ przegladu swojego stanu zdrowia i
odpowiednio przygotowa¢ organizm na nadchodzace aktywne letnie miesigce. W dniach
od 20 do 27 marca zapraszamy do Lubuskiego Oddziatu Wojewoédzkiego NFZ, ktéry w
ramach kampanii ,Wiosenny przeglad zdrowia” przygotowat szereg wydarzen
profilaktycznych, w trakcie ktérych bedzie mozna wykonaé¢ miedzy innymi: pomiary
wzrostu, skladu i masy ciata, instruktaz samobadania piersi i jader na fantomach. Kazda
osoba, ktéra odwiedzi w tych dniach nasz oddziat bedzie mogta skonsultowac¢ sie z
doradca ds. profilaktyki i promocji zdrowia NFZ, uzyska¢ informacje na temat programoéw
profilaktycznych finansowanych przez NFZ, w tym programu profilaktyki raka piersi i
raka szyjki macicy, a takze programu profilaktycznego ,,Moje Zdrowie” oraz wypetnié
ankiete ,,10 dla Serca”. Osoby zainteresowane zbilansowanym zywieniem i zdrowym
stylem zycia bedg mogty skorzystaé z porad dietetyka, ktérzy w oparciu o Diety NFZ
podpowiedzg jak w okresie wiosennym komponowac zdrowe i petnowartosciowe positki.
Kalendarz profilaktyczny Akademii NFZ bedzie wskazéwka z jakich bezptatnych badan i
szczepien mozemy skorzystac. Podajac pte¢ i wiek otrzymamy kompletng informacje na
temat zalecanych nam badan i szczepien. Ci, ktoérzy planuja juz wiosenne czy letnie
podréze do krajow UE beda mogli odebraé Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ), a zainteresowani potwierdzi¢ Profil Zaufany oraz otrzymac¢ informacje o
Internetowym Koncie Pacjenta, aplikacji mojelKP oraz Centralnej e-Rejestraciji.
Zapraszamy rowniez na warsztaty i akcje wyjazdowe z udzialem naszych doradcow. * 20
marca - warsztaty zdrowotne dla uczniéw w szkole w Nowej Soli 21 marca — wydarzenie
pn. HPV pod kontrolg w Gorzowie WIkp. 25 marca - warsztaty zdrowotne dla uczniéw w
szkole w Kijach 27 marca - warsztaty zdrowotne dla uczniéw w szkole w Kamieniu
Wielkim 20-27 marca - konsultacje dietetyczne i profilaktyczne w siedzibie Lubuskiego
Oddzialu Wojewoédzkiego NFZ. * Warsztaty dla uczniéw — wytacznie z danej (zgtoszonej
do projektu) placéwki, wydarzenie HPV pod kontrolg — wstep wolny dla wszystkich
chetnych. Zapraszamy!
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