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Światowy Dzień Zdrowia - 7 kwietnia 2026 r. 
Każda osoba odwiedzająca w tym dniu nasz oddział będzie mogła skorzystać ze
wsparcia doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia, uzyskać informacje na temat
programów profilaktycznych– w tym dotyczących profilaktyki raka piersi i raka szyjki
macicy – a także programu „Moje Zdrowie” oraz wypełnić ankietę „10 dla Serca”.
Dodatkowo zapewniona zostanie możliwość wykonania analizy składu ciała, a także
skorzystania z porad dietetycznych. Osoby zainteresowane zdrowym stylem życia
otrzymają wskazówki dotyczące prawidłowego odżywiania oraz komponowania
pełnowartościowych posiłków, zgodnie z zaleceniami „Diety NFZ”. W ramach działań
edukacyjnych prowadzony będzie również instruktaż samobadania piersi i jąder z
wykorzystaniem fantomów, mający na celu zwiększenie świadomości w zakresie
wczesnego wykrywania zmian chorobowych. Klienci będą mogli także uzyskać
informacje o zalecanych badaniach profilaktycznych i szczepieniach. Ponadto na miejscu
będzie możliwość wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ),
potwierdzenia Profilu Zaufanego oraz uzyskania informacji o Internetowym Koncie
Pacjenta, aplikacji mojeIKP i Centralnej e-Rejestracji.
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