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Zdrowie Seniora - Kostrzyn nad Odra 21.04.2026

Wydarzenie zostato podzielone na czes¢ edukacyjng oraz strefe praktycznych konsultacji
indywidualnych. 1. Prelekcje ekspertéw NFZ (godz. 11:00) Doradcy ds. profilaktyki
przybliza kluczowe tematy dotyczace zdrowia w wieku senioralnym: znaczenie badan
profilaktycznych i zapobieganie najczestszym chorobom; szczegétowe informacje o
programach zdrowotnych finansowanych przez NFZ; praktyczny poradnik e-zdrowia: jak
korzysta¢ z Internetowego Konta Pacjenta (IKP), e-recept oraz e-skierowan; zasady
ubiegania sie o leczenie uzdrowiskowe (sanatorium). Po prezentacji przewidziano czas
na pytania od uczestnikoéw. 2. Indywidualne strefy konsultacyjne (dziatania rownolegte)
Stoisko dietetyczne: Analiza nawykéw zywieniowych oraz indywidualne wskazéwki
dotyczace diety wspomagajacej leczenie choréb takich jak cukrzyca czy nadcisnienie.
Analiza sktadu ciata: Specjalistyczny pomiar obejmujacy mase ciata, poziom tkanki
ttuszczowej i miesniowej, stopienn nawodnienia organizmu oraz okreslenie wieku
metabolicznego wraz z interpretacjg wynikéw. Doradztwo profilaktyczne: Indywidualne
rozmowy o stylu zycia, pomoc w doborze odpowiednich badan kontrolnych oraz
materialy informacyjne i edukacyjne. Szczegéty organizacyjne: Miejsce: Kostrzynskie
Centrum Kultury ,,Kregielnia”, ul. Fabryczna 5 Data: 21 kwietnia (wtorek) Godzina: Start o
11:00 Wstep: Catkowicie BEZPLATNY Zachecamy do udziatu i wspélnego dbania o
zdrowie w mitej, sasiedzkiej atmosferze. Do zobaczenia!
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