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,»9ilna, zdrowa, swiadoma — MAMA. Porozmawiajmy o
Twoim zdrowiu!”

Zapraszamy na wydarzenie ,,Silna, zdrowa, sSwiadoma — MAMA. Porozmawiajmy o Twoim
zdrowiu!”, ktére odbedzie si¢ 21 maja 2026 r. w godz. 13:00-19:00 w Wojewodzkiej i
Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Zbigniewa Herberta przy ul. Sikorskiego 107 w
Gorzowie Wielkopolskim. To doskonata okazja, aby zadba¢ o zdrowie, skorzystac z
bezptatnych konsultacji i zdoby¢ praktyczng wiedze dla siebie i swojej rodziny.
Zapraszamy - nie tylko Mamy! Organizatorami wydarzenia s3: Lubuski Oddziat
Wojewodzki NFZ Miasto Gorzéw Wielkopolski Partnerzy: Zakiad Ubezpieczen
Spotecznych w Gorzowie Wielkopolskim Lubuska Okregowa lzba Aptekarska W
programie m.in .: Godz. 13:00-19:00 analiza skiadu ciala z konsultacja dietetyczna,
informacje o programach profilaktycznych i zdrowym stylu zycia, konsultacje dotyczace
leczenia w ramach NFZ w Polsce i za granica, prezentacja narzedzi e-zdrowia (IKP, e-
rejestracja, e-skierowanie), pomiary cisnienia, temperatury i saturacji, warsztaty
samobadania piersi, kacik edukacyjny dla dzieci i rodzin. Od godz. 13:30 — prelekcje
tematyczne dotyczace profilaktyki, korzystania z narzedzi e-zdrowia oraz aktywnosci
zawodowej mam. Godz. 16:00-19:00 stoisko farmaceutéw z konsultacjami i pomiarami
(cholesterol, glukoza, kwas moczowy) oraz edukacja dotyczaca szczepien HPV, stoisko
informacyjne ZUS - porady indywidualne, mZUS i kalkulator emerytalny.
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