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Czwartek z psychoterapeutg w Lubuskim OW NFZ -
Profilaktyka Podaj Dalej!

Juz 24 wrzesnia 2026 r. zapraszamy do Lubuskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w
Zielonej Gorze na kolejne spotkanie w ramach ,,Czwartku z psychoterapeuta” . Naszym
ekspertem bedzie Zbigniew Kamrat — specjalista z Centrum Zdrowia Psychicznego w
Zielonej Gorze , ktory bedzie prowadzit indywidualne konsultacje. To dobra okazja, aby
porozmawia¢ o swoim samopoczuciu, trudnosciach, emocjach czy sytuacjach, z ktérymi
trudno poradzi¢ sobie samemu . Czasem jedna rozmowa moze by¢ pierwszym krokiem
do zadbania o wlasne zdrowie psychiczne. ??7?? 24 wrzesnia 2026 r. 11.00 - 13.00 Sala
Obstugi Klientéw NFZ, ul. Podgorna 9b w Zielonej Gérze Zadbaj o zdrowie — takze to
psychiczne. Nie czekaj, az trudnosci stang sie wieksze.
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