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Meskie choroby

Choroby, ktore najczesciej dotykaja ple¢ meska to wg statystyk : Choroby ukladu krazenia - czyli
choroby sercowo-naczyniowe, sq najczestsza przyczyna zgonéw w Polsce. GUS podaje, ze
odpowiadajq za 46 proc. wszystkich zgonow, ale jeszcze w latach 90. bylo to ponad 50 proc. Pod
tym wzgledem jesteSmy na zblizonym poziomie do innych krajow europejskich. W naszym kraju
problemem jest jednak wysoka zachorowalno$¢ — o 50 proc. wi¢ksza niz na Zachodzie. Rak pluca -
jest to najczesciej wystepujacy nowotwor zlosliwy w Polsce u mezczyzn (rocznie odnotowuje sie
okolo 15 000 nowych zachorowan). Rak pluca nalezy do nowotworow o bardzo ztym rokowaniu, w
Polsce 5 lat po rozpoznaniu tej choroby przezywa niewiele ponad 10% chorych. W zwiazku z tym,
stanowi on gldwng przyczyne zgonu z powodu choréb nowotworowych, zaréowno wsrod kobiet, jak i
mezczyzn. Od niedawna w Polsce wiecej kobiet umiera rocznie z powodu raka phluca, niz z powodu
znacznie czeSciej wystepujacego raka piersi. Rak jelita grubego - uwazany jest za jeden z bardziej
podstepnych nowotwordow, poniewaz rozwija si¢ bardzo czesto zupelnie bezobjawowo. Zanim rak
jelita ostro zaatakuje, moze uplyna¢ nawet dziesi¢¢ lat. Dlatego tak wazne jest, by wykonywac¢
badania kontrolne, pozwalaja one bowiem wykry¢ nowotwor we wezesnym stadium, gdy sq bardzo
duze szanse na jego wyleczenie. Rak gruczolu krokowego - wystepuje bardzo cz¢sto — szacuje sig, ze
jest obecnie drugim pod wzgledem czestosci nowotworem zlo§liwym rozpoznawanym u mezczyzn w
Polsce, i ustepuje jedynie rakowi pluca. Dodatkowo w Polsce liczba nowo rozpoznawanych
zachorowan (zachorowalnos¢) na ten nowotwor szybko si¢ zwieksza — kazdego roku notuje sie
okolo 2-2,5% wiecej nowych zachorowan niz w poprzednim. Rak zoladka - to zlosliwy nowotwor,
ktory jest czesta przyczyna zgonu u mezczyzn. Przyczyna powstawania raka zoladka, podobnie jak
i wigkszosci innych nowotworow, nie jest w pelni wyjasniona. Przyjmuje si¢, Zze w ok. 90% czynniki
powodujaca raka zoladka biora swéj poczatek w otaczajacym nas Srodowisku i w wielu
przypadkach sa wynikiem jego niekorzystnej dzialalnosci.
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