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Sroda z profilaktyka

Formula akcji ma zacheci¢ pacjentow do dzialania, wspiera¢ postawy prozdrowotne, uczy¢
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, zaciesnia¢ wspolprace z organizacjami pacjenckimi, a takze
budowac¢ pozytywny wizerunek NFZ wsrod pacjentow. Przeznaczona jest dla 0s6b w réoznym
wieku, ktore chca zmieni¢ swoje zZycie na zdrowsze, a takze dla tych ktorzy nie potrafia odnalez¢ sie¢
w zyciu z choroba. Czego si¢ dowiesz Kazda Sroda to inny, wazny aspekt naszego zdrowia, cho¢
najwiecej z nich poswieconych jest zapobieganiu cukrzycy i otylosci. Wspolpracujemy z
organizacjami pacjenckimi, diabetologami, specjalistami zajmujacymi si¢ aktywnoscia fizyczna.
Zagadnienia akcji ,,Sroda z profilaktyka” powiazane sa z najwazniejszymi ogélnopolskimi lub
mie¢dzynarodowymi inicjatywami prozdrowotnymi. Tematami kluczowymi dla nas sa otylos¢ oraz
cukrzyca, programy profilaktyczne, raporty NFZ oraz kampanie edukacyjne. Na stronie Akademii
NFZ zamieszczamy informacje, materialy edukacyjne i broszury przygotowane na wybrany temat.
W kazdg kolejng Srode na kanale YouTube Akademii NFZ udostepniamy filmy, wywiady z
ekspertami w dziedzinie profilaktyki chorob i promocji zdrowia. Wszystkie publikacje z udzialem
ekspertow znajdziesz tutaj.

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

