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Zapraszamy na ,,Srode z profilaktyka” w siedzibie LOW NFZ. W
godzinach 11.00-13.00 bedzie mozna bezplatnie zbada¢ poziom
glukozy we krwi.

Zapraszamy na otwarta ,,Srode z profilaktyka” w siedzibie LOW NFZ. W godzinach 11.00-13.00
bedzie mozna bezplatnie zbada¢ poziom glukozy we krwi. Profilaktyka chorob cywilizacyjnych to
temat jutrzejszej ,,Srody z profilaktyka” Choroby cywilizacyjne sa duzym problemem zdrowotnym
i spolecznym zarowno na Swiecie, jak i w Polsce. Na schorzenia spowodowane nieprawidlowa dieta i
niezdrowym stylem zycia cierpi ponad 1/3 spoleczenstwa. Jakos$¢ zycia obnizaja przewlekle choroby
takie jak: nadciSnienie tetnicze, otylos¢, cukrzyca, nowotwory, choroby serca, osteoporoza,
depresja. Dowiedz sie wiecej tutaj (materialy edukacyjne) W ramach SzP bedzie moina: - zbada¢é
poziom glukozy we krwi; - w kiosku profilaktycznym be¢dzie mozna poznaé: wskaznik masy ciala
BMI, poziom thuszczu i thuszczu trzewnego, zawarto$s¢ wody w organizmie, procent tkanki
miesniowej. a takze: uzyskac¢ przykladowy plan Zywienia oraz informacje o mozliwosciach portalu
diety.nfz.gov.pl oraz Akademii NFZ. zapozna¢ si¢ z programami profilaktycznymi, w tym z
Profilaktyka 40 Plus, programem profilaktyki chordb ukladu krazenia zalozy¢ z pomoca doradcy
NFZ bezplatne aplikacje dotyczace zdrowia. Zapraszamy 12 kwietnia, w godzinach 11.00 - 13.00.
Partnerem akcji jest SP ZOZ MEDKOL w Zielonej Gorze.
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