NFZ Z2eniavi Gotuj z nami na ZDROWIE ! Kolejny przepis to satatka z grillowanej cukinii.
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Gotuj z nami na ZDROWIE ! Kolejny przepis to salatka z
grillowanej cukinii.

Zapraszamy do naszego cyklu filmowego gotowania z portalem DietyNFZ. Pierwsza odslona:
carpaccio z gruszki. Sprawdzcie jakie to proste, smaczne i zdrowe. https://gazetalubuska.pl/jestes-t
ym-co-jesz-obejrzy-film-przeczytaj-rady-i-zacznij-wreszcie-dbac-swoje-zdrowie/ar/c14-17625401
Naszg drugg propozycja jest salatka grillowana z cukinii. Idealne danie na sezon letni. https://www.
youtube.com/watch?v=Vxo0b2To3jMU&list=PLbHOCAFggLSFOU9-fy_G1CjbPgWCSSxsw Do
wspolpracy przy produkcji zaprosiliSmy uczennice kierunku gastronomicznego z Zespotu Szkot i
Placowek Ksztalcenia Zawodowego w Zielonej Gorze. Jesli zacheciliSmy Was do zaloZenia konta na
portalu #DietyNFZ mozna to zrobi¢ tutaj: https://diety.nfz.gov.pl/

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

