Bawimy sie zdrowo i na sportowo! Akcja profilaktyczna w Przedszkolu w Drezdenku.
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Bawimy sie zdrowo i na sportowo! Akcja profilaktyczna w
Przedszkolu w Drezdenku.

Z mysla o propagowaniu zasad zdrowego stylu zycia wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym powstat autorski program ,,Bawimy sie¢ zdrowo i na sportowo”.
Przygotowany przez nauczycielki Przedszkola w Drezdenku. Piknik, ktory odbyt sie 21
wrzesnia miat na celu uswiadomienie rodzicom, jak wazng role w prawidiowym rozwoju
dziecka odgrywa sport, zbilansowana dieta i profilaktyka zdrowia. | wiasnie ten cel
zostanie osiggniety poprzez zdobywanie zamierzonych umiejetnosci, nawykow, ale
przede wszystkim utrwalenie w dzieciach potrzeby dokonywania wtasciwych wyboréw w
zyciu codziennym. W mys| zasady ,,razem mozemy wiecej”’ do wspoétpracy przy
organizacji wydarzenia zaproszono NFZ Oddziat w Zielonej Gérze oraz Powiatowe
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Drezdenku. Na stoiskach przygotowanych przez: NFZ,
Szpital w Drezdenku oraz Publiczne Przedszkole w Drezdenku kazde dziecko miato do
wykonania okreslone zadania. W otrzymanym wczesniej ,,Paszporcie zdrowej rodziny”
przedszkolaki zbieraty pieczatki. Gdy paszport zapetnit sie podobiznami misia, bobra,
sowy i lwa-kazdy maluch i starszak otrzymat zastuzong nagrode. Dzieci rozwigzywaly
famigitéwki, wykonywaty zadania sportowe, zgadywaty zagadki zwigzane ze zdrowiem, a
takze zapoznawaly sie z zasadami pierwszej pomocy przedmedycznej. Odwiedzajacy
»Miasteczko Profilaktyczne” mogli skorzystaé takze z mozliwosci wykonania pomiaru
sktadu ciata BMI oraz zapoznac¢ sie z bezptatnymi programami profilaktycznymi, jakie
oferuje NFZ. Czwartek z profilaktyka byt podsumowaniem wczesniejszych wydarzen,
jakie miaty miejsce w przedszkolu. Najpierw najmtodsze dzieci odwiedzit doktor Zdréwko
i Witaminka. Relacje z wydarzenia: https://www.facebook.com/szpitaldrezdenko/
https://itwitter.com/NFZ_ZielonaG/status/1704861243507409135
https://itwitter.com/NFZ_ZielonaG/status/1704838012213800966

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

