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Profilaktyka to meska sprawa - tym hastem zachecamy
panéw do dbania o zdrowie!

Dane z Krajowego Rejestru Nowotworéw i Narodowego Instytutu Onkologii pokazuja, ze
w Polsce w 2020 roku ponad 72 tys. mezczyzn zachorowato na nowotwory ztosliwe.
Wsréd choréb nowotworowych wystepujacych u mezczyzn, az 1/4 wszystkich
nowotworéw to nowotwory uktadu moczowo-ptciowego. Jedynie 1/3 mezczyzn w wieku
powyzej 35 lat byta kiedykolwiek u urologa. Po 55 roku zycia ten odsetek rosnie, ale
nadal 61 proc. panow deklaruje, ze nigdy nie byto u urologa. Jak wynika z raportu
»Nowotwory ztosliwe w Polsce" z 2021 roku, srednio 48 mezczyzn kazdego dnia
dowiaduje sie, ze ma raka prostaty. Ten nowotwoér stanowi juz ok. 20 proc. wszystkich
rozpoznanych nowotworéw ztosliwych. Oznacza to, ze co piaty mezczyzna zmagajacy sie
z chorobg onkologiczng, choruje na raka prostaty. Rak prostaty zajmuje 2. miejsce wsrod
zgonow z powodu nowotworow ztosliwych u mezczyzn. Im wczesniej wykryta choroba,
tym wieksza szansa na jej wyleczenie, dlatego tak wazna jest profilaktyka i regularne
wykonywanie badan. Czas ma duze znaczenie nie tylko w przypadku choréb
nowotworowych. Dzieki badaniom profilaktycznym mozesz unikngé¢ wielu schorzen, w
tym raka jadra, prostaty, jelita grubego, cukrzycy czy zakrzepicy. Listopadowy Movember
to miesigc edukowania o profilaktyce meskich choréb nowotworowych. To réwnie wazny
miesigc jak R6zowy Pazdziernik. Ich przestaniem jest podnoszenie Swiadomosci w
obszarze dbania o zdrowie. Panie w pazdzierniku eksponowaly r6zowa wstazke, w
listopadzie panowie zapuszczajg wasy, by podkresli¢ wage profilaktyki zdrowotnej,
zwlaszcza w obszarze nowotworéw prostaty i jader. Wybrzmieé ma to, ze regularne
badania to najlepszy spos6b na wczesne wykrycie choréb, ktére czesto rozwijaja sie nie
dajac zadnych objawow. Dla swojego zdrowia mozna zrobi¢ wiele, a nowotworom, ktoére
spotykaja mezczyzn na calym swiecie przynajmniej w 1/3 przypadkéw mozna zapobiec,
zmieniajgc styl zycia, nawyki i badajac sie profilaktycznie. Warto zacza¢ od niewielkich
krokéw, ktére moga zapewnié dtuzsze zycie. Po pierwsze zadbajmy o zdrowe odzywianie
i aktywnos¢ fizyczna. Tutaj pomocne moga by¢ bezptatne aplikacje NFZ ( DietyNFZ, ,,8
tygodni do zdrowia”, ,,Moje fizjo” ). Koniecznie nalezy rzucié¢ palenie i ograniczy¢ alkohol,
regularnie wykonywaé samobadanie jader i pracia. Warto tez raz w roku wykonac¢
badania m.in. morfologie, badanie ogélne moczu, lipidogram, a po 40 roku zycia
regularnie bada¢ prostate. W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci nalezy koniecznie
zglosi¢ sie do lekarza rodzinnego. A co powinno zaniepokoi¢? W przypadku raka
prostaty obserwuje si¢ podwyzszone stezenie PSA we krwi, dolegliwosci zwigzane z
oddawaniem moczu, zaburzenia erekcji, ktére nie wynikaja z podtoza emocjonalnego,
bole podbrzusza oraz obrzek konczyny dolnej i/lub genitaliow. W przypadku raka jadra
wyczuwalna jest obechos¢é guzka w jadrze, zmiana konsystencji jadra. Towarzyszy tez
uczucie dyskomfortu w mosznie lub pobolewanie jadra oraz nawracajacy bol w
podbrzuszu lub okolicy ledzwiowej. Natomiast w przypadku raka pracia wystepuje
zmiana skory na praciu, opuchlizna na koncu pracia, powiekszenie weztow chtonnych
pachwinowych. Jak wykonywaé¢ samobadanie jader oraz wiele innych informacji na temat
programow profilaktycznych mozna sie dowiedzie¢ z najnowszego ,,Poradnika pacjenta”,
ktory jest w petni dedykowany meskiemu zdrowiu. Joanna Branicka rzecznik prasowy
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