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Pacjenci maja dostep do rehabilitacji domowej

* Wbrew informacjom podawanym przez powstalg w pazdzierniku br. organizacje
zrzeszajaca tylko czesé srodowiska fizjoterapeutoéw, rehabilitacja domowa jest i
bedzie dostepna dla pacjentéw.

e Lubuski Oddziat Wojewédzki NFZ ma podpisanych 7 uméw z podmiotami, w
ramach ktérych zabezpieczone sg swiadczenia domowe w kazdym powiecie
wojewoddztwa lubuskiego Nie mamy sygnatéw na temat ograniczonego dostepu
do tych swiadczen.

¢ Rehabilitacja domowa jest zapewniona.

Na terenie wojewddztwa lubuskiego nie ma biatych plam w zakresie rehabilitacji domowe;.
Mamy podpisanych 7 uméw ze Swiadczeniodawcami, w ramach ktérych zabezpieczone sg
Swiadczenia domowe w kazdym powiecie wojewddztwa lubuskiego. Sytuacja jest na biezgco
monitorowana w zakresie dostepnosci do tych swiadczen. Informacje o miejscach, gdzie
pacjent moze skorzystac z rehabilitacji domowej, sg dostepne na bezptatnej i catodobowe;j
infolinii NFZ: 800 190 590.

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje swiadczenia rehabilitacyjne w warunkach:

e domowych
e ambulatoryjnych (poradnia / przychodnia rehabilitacyjna, oddziaty/osrodki dzienne)
e szpitalnych.

Nieetyczne praktyki w rehabilitacji. NFZ reaguje

Z danych NFZ wynika, ze cze$¢ podmiotdw fizjoterapii ambulatoryjnej (ok. 11%) realizuje
powyzej 20% swiadczen w warunkach domowych. W skrajnych przypadkach jest to nawet
99%. Oznacza to, ze taki podmiot ma umowe z NFZ na rehabilitacje w ambulatorium, ale de
facto realizuje Swiadczenia w domu pacjenta.

Do tego rozlicza swiadczenia wykonywane w domu stawkg za swiadczenia w ambulatorium,
ktore sg wyzej wyceniane. Roznica to srednio ok. 25 zt na pacjenta. Jednak, gdy pomnozymy
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te pienigdze przez liczbe pacjentow rozliczanych w ten sposoéb, koszty sg ogromne.

Taka rynkowa praktyka jest niekorzystana dla pacjentéw, ktérzy majg skierowanie na
rehabilitacje w ambulatorium, poniewaz muszg dtuzej czekac¢ na rozpoczecie terapii. W
ostatnich latach liczba pacjentow, ktérzy czekajg na fizjoterapie ambulatoryjng, wzrastata i na
koniec 2023 r. wyniosta ponad 860 tys.

Dlatego Fundusz, w uzgodnieniu z najwiekszymi reprezentantami sSrodowiska fizjoterapeutow,
od 1 stycznia 2025 r. wprowadza mechanizm, ktéry pozwoli na wykonywanie $wiadczen
domowych w ambulatorium w 20%. W pozostatych 80% podmiot musi skupi¢ sie na realizacji
podstawowej umowy z NFZ, czyli na realizacje rehabilitacji ambulatoryjnej.

Czym jest rehabilitacja domowa?

Rehabilitacja w warunkach domowych przeznaczona jest dla pacjentéw, ktérzy nie poruszajg
sie samodzielnie i nie majg mozliwosci dotarcia do placowki rehabilitacyjnej. Jest realizowana
na podstawie skierowania od lekarza, np. POZ lub specjalisty rehabilitaciji.

Cykl rehabilitacji domowej trwa do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym, przy 5

zabiegach dziennie. W uzasadnionych medycznie przypadkach te rehabilitacje mozna
przedtuzy¢.

Joanna Branicka

rzecznik prasowy LOW NFZ
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