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Informacja prasowa LOW NFZ 31 grudnia 2025 r.
Mammografia przesiewowa — panie w wieku 45 — 74 lat powinny zaplanowa¢ termin
badania w kalendarzu nowego roku, bo to jedno z wazniejszych badan w zakresie
zdrowia kobiet. Z nowym rokiem nowe otwarcie, takze w programie profilaktyki raka
piersi. Nowe roczniki od stycznia kwalifikuja do wykonania badania kolejng liczbe kobiet.
Warto wiedzie¢, ze panie, ktére w 2025 r. ukoncza 45 lat, badanie moga wykonac¢ juz z
poczatkiem roku 2025 r. Nie ma znaczenia, w ktérym miesigcu obchodzg urodziny. Liczy
sie rok urodzenia. Obecnie ponad 130 tysiecy lubuszanek w wieku 45-74 lat nie zrobito
mammografii w ramach programu profilaktyki raka piersi. Jak to jest mozliwe? Z jednej
strony slyszy sie, ze lekarze niechetnie wystawiaja skierowania na badania a z drugiej,
jak mamy mozliwos¢ zrobi¢ np. mammografie bez skierowania to prawie potowa
wspomnianej populacji w naszym wojewodztwie badan nie robi. To, ze badania
profilaktyczne powinno sie regularnie wykonywagé, wiemy. Jednak z ré6znych powodoéw
tych badan nie wykonujemy. Po co te badania? Po to by méc sie wyleczyé, jezeli dotknie
nas choroba nowotworowa. One temu stuza. Badania profilaktyczne nie stuza temu by
zapobiega¢ chorobom nowotworowym, ale by je wykry¢ w takim stadium by sie
wyleczyé. Przypomnijmy, ze program profilaktyki raka piersi jest kierowany do kobiet w
wieku 45-74 lat, ktére nie mialy wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24
miesiecy. Badania mozna wykonaé w mammobusie. Na poczatku kazdego miesigca na
stronie www.nfz-zielonagora.pl w zaktadce Pacjent/Trasy mammobuséw zamieszczane
s aktualne informacje na temat miejsc stacjonowania mobilnej mammografii. Badanie
mozna tez wykona¢ stacjonarnie w Zielonej Goérze, Zarach i Gorzowie Wielkopolskim. Od
niedawna istnieje mozliwos¢ zapisow przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP). Joanna
Branicka rzecznik prasowy
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